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Vysledky
obecnich
voleb

[potadi|uskupeni

pocet hlasi

% platnych hlasi

1.

Sdruieni nezavislych kandidata VLASTIBORICKO

814

59,37%

2,

ZA VLASTIBORICKO KRASNEJSI

557

40,63%

[poradi

e

Dusan Koutnik
kandidatni listina: Sdruzeni nezavislych kandidata VLASTIBORICKO
46let, IT manaZer, Vlastibofice

144

Jana Hartlova
kandidatni listina: Sdruzeni nezdvislych kandidati VLASTIBORICKO
45let, odborny referent Krajskeho uradu, Jivina

119

Vojtéch Panek
kandidatni listina: SdruZeni nezavisiych kandidati VLASTIBORICKO
40lat, architekt, Jivina

116

Jan Ledabyl
kandidatni listina: Sdruzeni nezavislych kandidati VLASTIBORICKO
39let, policejni komisaf, Viastibofice

110

Stanislav Bittner
kandidatni listina: ZA VLASTIBORICKO KRASNEJSI
43let, spravee aredlu, Viastibofice

108

Ing. Martin Beksa
kandidatni listina: ZA VLASTIBORICKO KRASNEJSI
40let, stavebni InZenyr, Vlastibofice

99

Blanka Menclova
kandidatni listina; ZA VLASTIBORICKO KRASNEJSI
S6let, vedouci DPS, Jivina

296

Volebni déast: CR, okr. Liberec a Vlastibofice

ODPADY

Velkoobjemovy kontejner

Kontejner byl pred nékolika dny prevezen na Jivinu. Jeho aktualni umisténi si
muzete zkontrolovat na www.vlastiborice.cz. Otevren je kazdou sobotu od 11 do 12 hodin.

Altudind umisldnl wllosobjamanihe

koebeinen:
VLASTIBORICE

VaZeni spoluobcané,

volby do obecniho zastupitelstva, které se uskutecnily
pocatkem Fijna, prinesly nasledujici vysledky:

Ve volbach zvitézilo SdruzZeni nezavislych kandidati
Vlastiboricko. Za toto sdruzeni byli do zastupitelstva

obce zvoleni nasledujici kandidati - Dusan Koutnik, Jana
Hartlova, Vojtéch Panek a Jan Ledabyl ml. Za sdruZeni
nezavislych kandidati Za Vlastiboricko krasnejsi byli zvoleni
Stanislav Bittner, Martin Beksa a Blanka Menclova. Novou
uvolnénou starostkou byla na ustavujicim zasedani obecniho
zastupitelstva zvolena Jana Hartlova, funkci neuvolnéného
mistostarosty bude zastavat Dusan Koutnik.

V souladu s vysledky voleb doslo k obménam ve financnim

a kontrolnim vyboru. V Cele financniho vyboru bude stat
Martin Beksa, dalsi clenové budou Markéta Pankova a Richard
Bachora. Kontrolni vybor povede Stanislav Bittner se cleny
Pavlem Svacinkou a Zderikou Linkovou. Za clenky socialni
komise byly zvoleny Blanka Menclova a Jana Hartlova.

VaZeni volici, vazime si podpory a diivéry, kterou jste nam
svymi hlasy vyjadrili. Nasim cilem v novém volebnim obdobi je
navazat na praci predchoziho zastupitelstva. | nadale budeme
pracovat ve prospéch Vas, obcanti a rozvoje nasi obce.

Volebni programy obou uskupeni se v mnoha bodech
shodovaly. Nové zastupitelstvo dokonci planované
rekonstrukce obecnich komunikaci, zintenzivni vyhledavani
dotaci vhodnych pro obec a jeji obyvatele, zaméri se na
kulturné-spolecensky Zivot v obci.

Zaroven nam touto cestou dovolte podékovat za praci
predchozimu zastupitelstvu.

Jana Hartlova, starostka

Dusan Koutnik, mistostarosta

Obecni urad -
aktualni informace

Vysledky hospodareni

k 31.10.2018

Danoveé prijmy ... 4.042.206,35 K¢
Nedariové prijmy................ 1.142.909,15 K¢
Kapitalové prijmy .......cccncens 0,00 K¢
Prijaté transfery..........c..... 154.120,00 K¢
Prijmy c e 1k e m...............5.339.235,50 K¢
B&N6 VYR 4.138.500,83 K¢&
Kapitélové vydaje ..............1.348.583,00 K&
Vydajecelke m:...........5.487.083,83 K¢
Zustatek na bézném uctu ¢inil
k31.10.2018 ...coverrerrreennne 3.410.365,75 K¢
Zastatek na Gétu CNB €inil

k31.10.2018 .oerevrnecunnne 184.942,02 K¢

Celkemk 31.10. 2018.....3.595.307,77 K¢

Informace z evidence
obyvatel k 31.10. 2018

Prihlaseni k TP:
Kapras Cestmir, Sedlistka 8

Pocet obyvatel po zménach

338

Zivotni jubilea

V rijnu oslavili Zivotni jubileum
pani Jaroslava Brzobohata, Zderika
Peskova a Lubomir Metzner.
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01 Predstaveni starostky

Volby

4

Jana Hartlova

Dusan Koutnik

Vazeni spoluobcané,
dovolte mi, abych se Vam jesté jednou kratce
predstavila.

Pochazim z Liberce a do Vlastiboric jsem se

s rodinou prestéhovala pred Sesti lety. Sousedé nas mezi sebe
prijali velice laskavé a za to jim moc dékujeme. S manzelem

jsme byli clenové jiz bohuzel zaniklého Jivina klubu. Patfime do
party lidi, ktefi pod vedenim Pavla Svac¢inky poradaji Sousedské
posezeni na Jiviné. AzZ do mého zvoleni jsem byla zaméstnancem
Krajského uradu Libereckého kraje, kde jsem méla v gesci
v$echny $koly Libereckého kraje. Zkusenosti a praxi z pisobeni
ve verejné zpraveé bych chtéla zarocit na svém novém puisobisti -
na Obecnim Gradé nasi obce.

Casto byvam dotazovana, v ¢em spo¢iva role uvolnéné starostky.
Uvolnéna starostka pracuje predevsim na plny tvazek, je

pro obcany dosazitelnéjsi, nebot je s nimi v kazdodennim

styku a muze tak pripadné problémy fesit ihned. Mezi dalsi
vyhody uvolnéné starostky patri prevzeti ¢asti agendy
administrativniho pracovnika Obecniho Gradu, jehoZ pracovni
uvazek bude zkracen.

A na zavér mi dovolte podékovat pani Zuzané Petrackové za
letitou prikladnou praci pro obc¢any a obec. Pani Petrackova se
rozhodla sviij pracovni pomér na Obecnim tradé ukon¢it. Na
novém pusobisti ji preji hodné zdravi a pracovnich Gspéchd.

02

100 let
republiky

'

Jana Hartlova

Zdenék Mikula

Pamatecni lipa ke stému
vyroci republiky

V nedéli 28. fijna jsme si pripomnéli

100. let od zaloZeni samostatného

statu. V tento den se na mnoha mistech
v Ceské republice sazely nase narodni
stromy. Obec Vlastiborice se k této akci
téz pripojila. Za hudebniho doprovodu
byla na prostranstvi za Obecnim Gradem
zasazena v poradi jiZ tfeti vlastiboricka
lipa republiky.

Vsem, kteri se za opravdu nepriznivého
pocasi sazeni lipy zGcastnili, patri
obdiv a podékovani. Touto cestou
bychom chtéli podékovat také vSem,
kteri se podileli na pripravé prostoru
pro lipu. Neméli bychom opomenout
podékovat ani nasim hudebnikim
Honzovi Cizkovi a Kubovi Svaéinkovi.

Podzimni divadelni vikend

Vazeni pfiznivci divadelniho uméni, dovolte mi, abych kratce zrekapituloval
Podzimni divadelni vikend, celkové jiz sedmy v radé, ktery se uskutecnil 19.-
21.10. 2018.

V patek jsme se pobavili s fotbalovou komedif ,Mala domt“ v podani hercti
z Ceského Dubu, kdy predstaveni navstivilo 56 divak?.

V sobotu k ndm pak poprvé zavital soubor z Chrastavy a jako jiz ponékolikaté v sobotu vecer bylo vyprodano -
prislo celkem 77 divakd, kteri shlédli ,Tragikomedii o nejstarsim femesle aneb jsi tak mlada jak se citis".
I kdyz predstaveni nebylo dlouhé, mohlo se nékomu mozna zdat, coz bylo to hlavni, co pani rezisérka po

predstaveni hercim vytykala, ze pfedstaveni nemélo patri¢né tempo. Pokazdé se nemusi v§e povést.

Zato v nedéli nas cekal uplny opak. Studentsky soubor Kdmos Dramos z Turnova spolu
s nasi P4jou Pacikovou prezentoval pred 50 divaky smrst nejen pohybovou, ale i vtipnou.
Celkem se ve Vlastiboricich o vikendu vydalo za kulturou 183 spoluobéantl.

A jesté jednu premiéru tento divadelni vikend zaznamenal. Otevreli jsme totiz divadelni bar, kterazto skutecnost se

03

Divadlo

4

Pavel Svacinka

u divakd jiz napoprvé setkala s kladnym ohlasem. Nabidka vin, lahvového piva a §iroka nabidka nealko népoji musela

byt pred kazdym predstavenim doplnovana. I diky této inovaci se tento divadelni vikend stal finan¢né sobéstacnym.

Dékujeme viem divdkiim a srde¢né zveme na Jarni divadelni vikend, ktery se uskutec¢ni 15.-17. bfezna 2019.

Literarni soutez

Hledame nové literarni talenty do nasi soutéze!

Priklad:

Bézi zajic pres pole,
prazdny batoh na zadech,
uz nemiize, jde do kolen...
...anabira druhy dech!

Soutéz bude probihat celkem ve 3 kolech:
1. kolo - poezie
2. kolo - préza

3. kolo - vlastni vybér

Do soutéze budou zarazeny pouze texty bez vulgarit ¢i urazek.

Frci zajic zase zpatRy,
vesele si skace,

ve Vlastaku méli slevu,
uz se tésina lahvace.

Vitéze ¢eka adrenalinovy zazitek v podobé letu na motorovém
paraglidingu a vlastni pravidelna rubrika v Obecnim zpravodaji.

1. KOLO: Vtipna basen o zviratkach, max. 4 sloky. Sva dila
zasilejte do 31. 12. 2018 na adresu vlastiborice@gmail.com

04

Souteéz

4

Lucie Ludvikova
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Predvanocni
pozvanky

Y

Pavel Svacinka
Jana Hartlova
Blanka Menclova

Rozsviceni vanocniho stromku
2.12. 2018, 17:00

Vazeni spoluobcané, srdec¢né Vas zveme na tradi€ni rozsviceni vanocniho
stromku u Obecniho Gfadu ve Vlastibofricich, které se bude konat o 1. nedéli
adventni dne 2. 12. 2018 od 17 hodin. Nebude chybét malé obcerstveni

a kratky kulturni program.

Adventni koncert
2.12. 2018, 17:30

O 1. adventni nedéli 2. 12. 2018 se po slavnostnim rozsviceni vanocniho
stromku v kostele sv. Katefiny ve Vlastiboticich uskutecni adventni
koncert. Vystoupi Karin Cerna - violoncello, Veronika Hubackova - zpév,
Jan Cizek - dechové nastroje, Pavel Svacinka - mluvené slovo a dalsi.
Vstupné na koncert bude dobrovolné a vytézek bude vénovan na opravu
mistniho kostela. Zacatek koncertu je v 17:30 hodin. Na rozsviceni-stromku
a adventni koncert zve vSechny spoluobcany Obec Vlastiborice.

Tradicni setkani seniori
7.12. 2018, 16:00

Vazeni seniofi, pfijméte pozvani na tradi¢ni setkani seniord, které se
uskutecni 7. prosince 2018 od 16 hodin v restauraci U Zvonice. BEhem
pohosténi probéhne malé hudebni pfedstaveni a prednaska Policie CR
o rizicich pro seniory.

Mikulas, ¢ert a andél
8.12. 2018, 15:00

Mikulasska nadilka pro déti do 13 let véetné se bude konat 8. 12. 2018 od 15
hodin na sale Kulturniho domu ve Vlastiboricich. Déti si mohou pripravit
pro Mikulase basnicku, pisnicku nebo hudebni vystoupeni. Pro vSechny
pritomné déti budou pripraveny balicky, které jim predacert nebo andél.
Na nadilku Vas zve Obec Vlastiborice ve spolupraci s hasici a sokoly.

Zivy betlém v jivinské kapli
25.12. 2018, 16:30

Sokol Vlastiborice Vas srdecné zve o 1. svatku vanocnim 25. 12. 2018 na
Jivinu na Zivy betlém. Sejdeme se v 16:30 u hasi€arny na Jiviné. Pfipraveny
budou teplé i studené napoje a kolem 17 hodiny-pozdravime svatou rodinu
v kaplicce s novym kulturnim programem.

06 Prehled akci 11-12/2018

Okolni obce:
Svijansky Ujezd
30. 11. Rozsvéceni vanoc¢niho stromu - 17:30 hod.
Kobyly
1. 12. Rozsvéceni vanoc¢niho stromu
7.12. Z8 Kobyly vanoéni jarmark - 13 hod.
Zamek Svijany
30. 11. Koncert détského sboru ZVONKY - 18-19 hod.
2.12. Koncert Misi Mervartové - 17:15-18 hod.
2.12.Rozsvéceni vanocniho stromu - 17-18 hod.
9.12. Divadlo Draci pohadky - 15-16 hod.
15.12. Koncert MUSICA FORTUNA - 17-18 hod.
15. 12. Adventni trhy - 10-17 hod.
19. 12. Ludék Vele - zpév koled - 15-16 hod.
21.12. Ceska mse vanocni - 18-19 hod.

Hrady a zamky - Liberecky kraj:

- 1.12. Statni hrad Grabstejn - Vanoce na Grabstejné.
Na prohlidkach s kostymovanymi privodci si mazete
pripomenout vanoc¢ni zvyky a obyceje, prohlédnout vyzdobené
interiéry a nacerpat adventni atmosféru. Prvni prohlidka
vychéazi v 9:20, dalsi kazdych dvacet minut. Rezervace na
prohlidky je nutna pouze pro skupiny nad 15 osob. Zazitek
z prohlidky pak na nddvofi umocni adventni melodie (skupina
Subulcus), rozveseli vas kejkle (kejklif Martin) ¢i Sermifské
predstaveni (skupina Bibus Spiritus). Vano¢ni atmosféru
podporii stanky s vanoéni krmi i cukrovim a také s drobnymi
déarecky a suvenyry. Pri slavnosti budete také moci ochutnat
speciality pripravené primo na ohni v Kuchyni U Ryby! Po
cely den budou probihat adventni dilnicky, kde si mizete
vyrobit napf. renesan¢ni vano¢ni betlém, adventni pranicko,
zimni zapichovatko, vano¢ni ozdobu a ozdobit jako sgrafito
oblibeny doméci pernicek. Soucasti programu bude i odpoledni
provedeni Ceské mse vanoéni od Jakuba Jana Ryby v podani
péveckého sboru Janacek. (www.hrad-grabstejn.cz)
1.-2.12. Statni zamek Lemberk - Osmickova vyroc¢i - Vanoc¢ni
hrané prohlidky aneb Nové zvyky nové republiky. Namétem
hry je stoleté vyroéi vzniku Ceskoslovenské republiky a s tim
spojené spolecenské zmény v rodiné Clam-Gallasti. Roku 1918
v dtsledku zavedené tzv. dané z oken byl Franti$ek Clam-
Gallas donucen pronajmout ceskoslovenskému ministerstvu
financi svuj prazsky paléc a prozit tak vanoé¢ni svatky
spole¢né s rodinou na nékterém ze svych severoceskych
zamku. Sluzebnictvo na Lemberku je z dané situace
vydéseno, chybi potfebny personél, zdzemi i zkuSenosti.
Na to jak vSe dopadne a jak si sluzebnictvo s necekanym
ukolem poradi, se prijdte podivat. Zacatek prohlidek: 10:00,
11:00, 12:00, 13:00 a 14:00 hodin. NUTNA REZERVACE -
POCET MIST V PROHLIDCE OMEZEN. Nevhodné
pro déti do 12 let. (www.zamek-lemberk.cz)
1.-2.12. Statni zamek Sychrov - Adventni trhy. Vanoéni
trhy spojené s ukazkami remesel, prodejem tradi¢niho
zboZiabohatym programem pro déti i dospélé. Vanocni
atmosféru umocniibetlém v nadvori. Novinka:
sobotni vanoéni trhy budou az do 18 hodin! BEhem
vano¢nich trhii se na zamku konaji zkracené Certovské
prohlidky pro déti. (www.zamek-sychrov.cz)

’ 2
& Jana Hartlova

1.-2.12. Statni zamek Zakupy - Vanoce u pana

nadlesniho. Prohlidky vano¢né nazdobeného

zdmku. (www.zamek-zakupy.cz)

2.12. Statni hrad Grabstejn - Adventni prohlidky.

Specialni prohlidky vanoc¢né vyzdobenymi

interiéry. (www.hrad-grabstejn.cz)

8.12. Statni zamek Lemberk - Vanoce na zamku aneb Prijde
i Mikulas, cert a andél. Prohlidka vanocné vyzdobeného
clam-gallasovského apartma vcetné zamecké kaple. Ukazka
vanoc¢niho slaveni a zvykt Slechty obohacena o prichod
Mikulase, andélt a ¢ertt. Prohlidka s privodcem: 10:00,
11:00, 12:00, 13:00 a 14:00 hodin. (www.zamek-lemberk.cz)
8.-9.12. Statni hrad Grabstejn - Adventni prohlidky.
Specialni prohlidky vanoc¢né vyzdobenymi

interiéry. (www.hrad-grabstejn.cz)

8-9. 12. Statni zamek Zakupy - Vanoce u pana

nadlesniho. Prohlidky vanoc¢né nazdobeného

zdmku. (www.zamek-zakupy.cz)

9.12. Statni zamek Lemberk - Vanoce na zamku.

Prohlidka vanoc¢né vyzdobeného clam-gallasovského
apartma vcetné zamecké kaple. Ukazka vanocniho slaveni

a zvykt Slechty. Prohlidka s privodcem: 10:00, 11:00,

12:00, 13:00 a 14:00 hodin. (www.zamek-lemberk.cz)

15. 12. Statni zamek Lemberk - Vanoce na zamku.
Prohlidka vano¢né vyzdobeného clam-gallasovského
apartma vcetné zamecké kaple. Ukazka vanocniho slaveni

a zvykt Slechty. Prohlidka s privodcem: 10:00, 11:00,

12:00, 13:00 a 14:00 hodin. (www.zamek-lemberk.cz)

15. 12. Statni zamek Zakupy - Adventni koncert - Poslan
jest od Boha andél... Jitka Bastova - akordeon, Jindfich
Macek - loutna. Zazni skladby svétoznamych hudebnich
skladateli G. F. Hiandela, J. S. Bacha, W. A. Mozarta ¢i

A.V. Michny z Otradovic. Od 15:00 hodin v koncertnim salonu
Josefa IL., vstupné jednotné 50 K&. (www.zamek-zakupy.cz)
15.-16. 12. Statni hrad Grabstejn - Adventni

prohlidky. Speciélni prohlidky vdnocné vyzdobenymi
interiéry. (www.hrad-grabstejn.cz)

15.-16. 12. Statni zamek Zakupy - Vanoce u pana
nadlesniho. Prohlidky vano¢né nazdobeného

zamku. (www.zamek-zakupy.cz)

16. 12. Statni zimek Lemberk - Vanoce na zdmku.
Prohlidka vanocné vyzdobeného clam-gallasovského
apartma vcetné zamecké kaple. Ukazka vanocniho slaveni

a zvyku Slechty. Prohlidka s pruvodcem: 10:00, 11:00,

12:00, 13:00 a 14:00 hodin. (www.zamek-lemberk.cz)

16. 12. Statni zaimek Lemberk - Vanoc¢ni koncert. Prijemné
zakonceni navstévnické sezony na zamku Lemberk v podani
komorniho smiSeného péveckého sboru Canzonetta pod
vedenim sbormistra Radomira Starého. Zac¢atek: 14:30 hodin,
kaple Seslani Ducha svatého. (www.zamek-lemberk.cz)

26. 12. Statni zamek Sychrov - Vanocni koncert.

Tradi¢ni vano¢ni koncert s vanoénimi melodiemi.

0d 16 hodin. (www.zamek-sychrov.cz)

26.-31. 12. Statni zamek Hruby Rohozec - Vano¢ni prohlidky.
Povidani o zvycich posledni §lechtické rodiny, ktera travila
svatky na Hrubém Rohozci. (www.zamek-hrubyrohozec.cz)
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07 Podéekovani

Lidé

4

Honza Ledabyl ml.

Radi bychom podékovali pani Jané Svobodové ze Sedlisték za prikladnou

a bezprostredni pomoc sousedce pani Marii MaresSové ze Sedlisték. Pani
MareSova zije ve svém véku sama ve velkém domé, neni jiz moc pohybliva,
ale stale plna elanu a chuti do Zivota. Pfitapi si v jedné mistnosti a skoro vse
zvlada sama. Je prikladné a Gctyhodné, Ze se pani Svobodova denné o pani
MareSovou stara a pomaha ji. To vie bez naroku na jakoukoliv odménu.

V dnesni dobé, kdy penize svétem vladnou, je takovéto chovani obzvlasté
krasné a vyjimecné. Pani Svobodova si zaslouzi nasi tctu a obdiv. Velky
dik taky patfi Lucii Ludvikové (kandidatce za SNK) a Petrovi Tomsovi ze
Sedlisték, ktefi se také snazi pani MareSové pomahat, napft. s ukoncenim
predrazené smlouvy za telefon. Bylo by krasné, kdyby takovych skutki
pribyvalo, proto prosim vSechny spoluobcany, aby se podivali pres plot

k sousediim, jestli tam tfeba také nezije senior, ktery potfebuje nasi nebo
Vasi pomoc. Neni od véci si pripomenout, ze i my jsme smrtelni, a ze
budeme ve stafri pomoc jinych moZna také potrebovat.

V nové slozeném zastupitelstvu se chystame ohrozené seniory monitorovat
a v ramci nasich moznosti jim poskytnout pomoc. Objevite-li proto nékoho,
kdo sam nemdze a pomoc potfebuje, pomozte mu, odménou Vam bude
dobry pocit z dobfe udélané véci. A dejte védét i nam, at miZzeme nékomu
zivot alespon trochu usnadnit a ulehcit.

08
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Déti

4

Dana Lund

Vlastiboricky detsky koutek
otevira na zimu kazdy
ctvrtek odpoledne

Od 1.11. 2018 je pravidelné kazdy
ctvrtek od 16:30 do 18:00 hodin
otevren détsky koutek v prvnim patre
Kulturniho domu pro déti v doprovodu
rodicl. V pfipadé zajmu je mozné
domluvit i jiny ¢as nebo jiny den.
TéSime se na vas. Vstup zdarma.

Vice informaci na telefonnim cisle 731
078 789 (Dana Lund) nebo 777 845 088
(Lucka Ludvikova).

09 Projekt "Chodniky"

Vazeni spoluobcané, mili pratelé a drazi sousedé,

nez prejdu k hlavnimu tématu tohoto zamyslent, rad bych po-
dekoval nejen Vam vsem, kteri jste mi v podzimnich volbdch
dali sviij hlas, ale i tem, kteti mi ho nedali, ale k volbam prisli.
At'uz jsme totiz volili jakkoliv, opét jsme diky druhé nejvyssi
licasti v okrese Liberec (77,57 %) prokazali, Ze o déni ve své
obci zdjem mame a Ze nam na ni zaleZi, coz v pripadeé voleb
do obecnich zastupitelstev vnimam jako vitézstvi nejvetsi.

S diivérou, kterou mi mnoho z Vas ve volbach proje-
vilo, vlastneé nasledujici radRy tizce souvisi. Rad bych
znal Vas nazor na téma, které se na dalsich radcich
pokusim co nejlépe popsat. Nejsem stavar, odpustte
tedy prosim pripadné terminologické neptesnosti.

DOPRAVNE - BEZPECNOSTNI OPATRENI V OBCI
VLASTIBORICE, jak se projekt oficialné jmenuje, zacal byt
diskutovan snad uz predminulym obecnim zastupitelstvem.
Jedna se o vybudovani chodnikii a dalsich bezpecnostné-do-
pravnich prvkii. V minulém obdobi obec nechala vypracovat
kompletni projektovou dokumentaci, bezpec¢nostni audit,

k projektu se musela vyjadrit Policie CR a mnoho dalsich
instituct, o té hromadé papirt, casu a penéz, které nas to uz
stalo, by asi mohl minuly starosta vypravet hodné dlouho.

Obec uz jednou o dotaci zazadala, bohuzel to tésné nevysio.
Nynije zaZadano podruhé. Pokud nam dotace bude nékdy
na zacatku pristiho roku schvalena, budeme se muset
rozhodnout, zda ji vyuzijeme a projekt budeme realizovat.

Pokud cekate na slovicko ,ale”, pravé jste se dockali.

V minulych tydnech dorazil rozpocet. AZ z néj jsme se
dozvédéli, Ze odhadovand cena stavby je 4,567 milionu
K¢ a protoze pomérné vyznamnd ¢ast sahd mimo ramec
dotacniho titulu, neceka nas tthrada 15%, ale zhruba
poloviny celkové ceny, tedy 2,25 milionu K¢.

Tato kalkulace se v minulych dnech pokazila jesté vic.
Projektant zjistil, ze chybné kalkuloval ceny z roku 2017,
po prepoctu na ceny 2018 vypada rozpocet takto:

Celkova cena: 4.810.662,57 K¢

Uznatelné naklady: 2.581.251,12 K¢ (z toho dotace
85%: 2.213.411,12 K¢, obec 15%: 367.840,00)
Neuznatelné naklady: 2.229.411,45 K¢ (vse obec)

Obec by tedy celkem zaplatila 2.597.251,45 K¢ v cendch 2018,
protoZe by ale byl projekt samozrejmé realizovdn az v roce
pristim, je mozZné, Ze ceny budou opét o néco vyse. K tomu
prictéte dalsich 80.000 K¢ za provadeéci dokumentaci.

Zasadni otazky, které sinyni kladu, jsou t¥i:

1. Mame na to, aniz bychom se museli zadluzit?
2. Stoji to za tolik penéz?

3. Neni mozny néjaky levnéjsi kompromis?

Vo

Jelikoz se bavime priblizné o poloviné pristiho roku, tézko

»
& Dusan Koutnik

presné hadat, v jaké kondici nase konto bude. Jak bylo

v minulych letech casto prezentovano, dotované projekty se
hradi obvykle tak, Ze obec zaplati vSechno a beéhem par tydnti
nebo mésicti dorazi dotace. Proto jsme byli v obdobi minulého
mandatu radi, Ze mame na uctu dostatek prostredkii

a nemusime si brat na obdobi mezi thradou celkové faktury
a obdrzenim dotace preklenovaci tivér. Bez tivéru bychom

to tedy zvladli, budeme-li mit na konté cca 5 miliontl. Jelikoz
ocekavame, Ze na obecnich tictech ziistane po tihradé faktur
za nedavno dokoncené nebo prave dokoncované akce zhruba
ptl milionu korun, troufnu si odhadnout, Ze pét milionti na
konté o ptil roku pozdeji nebude. Datiové prijmy od statu

sice posledni roky rostou, ale ocekavat, Ze dostaneme tolik,
je neredlné. Odpovéd na otdazku cislo jedna tedy zni ,ne“.

Svou odpovéd na druhou otdzku publikovat nebudu, nechci
nikoho ovlivriovat. Kazdy ma jiné priority, kazdy bude mit
svou odpovéd, kterd pro néj osobné bude spravna, ale pro
jiného byt spravna nemusi. Rad bych Vas, obyvatele nasi
obce, vyzval, abyste nam dali védét, jak se na to divate Vy.

Treti otazka ma nékolik vychodisek. Osobné vidim tri hlavni:

a) Mizeme zrealizovat pouze dotovanou ¢ast projektu, coz
je zjednodusené receno ,,vSe v siri chodniku podél krajské
silnice*. Vse, co presahuje vnejsi obrubnik chodniku uz dotace
nekryje. Tyka se to najezdii k domtim, stani pro popelnice,
parkovacich mist u hrbitova, zastdvek a v§eho ostatniho na
odbocce k DPS (to uz neni krajskd, ale obecni komunikace),
prostoru okolo sochy Sv. Jana. Cena by se tak pro obec mohla
pohybovat okolo ptil milionu korun, pokud budeme chtit
nechat vse za hranici chodniku aspon trochu upravené

a funkéni, moznd o néco vice. Na to bychom mit méli.

b) Miizeme hledat néjaké alternativni reseni. Nékdo

by moznd misto betonové zamkové dlazby radéji vidél
udrZovanou stérkovou pésinu, ktera by nas stala zlomek
ceny, podobnych nendrocnych reseni by se urcité naslo vice.

c) Mitizeme pockat. Settit a pockat na jinou dotaci. Mozna
prijde a bude mnohem vyhodnéjsi, mozna uz nebude
vypsana zZadnd pouzitelnd, to je bohuzel ve hvézddch.
Projekt kazdopadné mame a budeme pripraveni.

Na nasledujici dvoustrance si miiZete udélat predstavu
o rozsahu projektu, o tom, kterych édasti Vlastiboric

se dotkne. Budete asi potrebovat lupu, ale lépe to do
formatu naseho Zpravodaje vtésnat neslo. Kompletni
dokumentaci pak najdete na www.vlastiborice.cz, kde
miiZete vse prostudovat detailné a také se vyjadrit
prostrednictvim ankety nebo komentare.

Pevné vérim, Ze stejné jako v minulosti zvitézi
zdjem obce, a Ze se reSent, které s Vasi pomoci na

nékterém z pristich obecnich zastupitelstev zvolime,
ukaze s casovym odstupem jako nejlepsi.
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10 Trikrat na Mount Ventoux

Sport

'

Milan Jelinek

Vzdalenost: 67 km / Pfevyseni: 4400 m
Vyjezd na koleckovych |

Yoy bl <
b
% 3

yzich: 9:09 h / Sjezd na kolobéZzce: 1:34 h
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“ 1+ Géant de Provence

22 km

Po lonské trojnasobné vyjezdové
premiére v jednom dni ze vSech ti{

stran na asi nejznaméjsi cyklisticky

francouzsky kopec se mi podarilo
jako prvnimu kolobézkari na svété
oficielné vstoupit do tzv. ,klubu
blaznt“. Clenem se stane kazdy
cyKklista, ktery po registraci (20
euro) zvladne 134 km dlouhou trat

2 3% sur 1km | Alt.309m

s prevysenim 4 400 m absolvovat béhem jednoho dne.

M{j letosni napad vyjezdu na kolec¢kovych lyzich ovem
poradatelé jiz predem rezolutné odmitli s tim, Ze vyjezdy
jsou primarné urceny cyklistim a Ze uz loni vznikly
velké diskuze o zavedeni kategorie kolobézek. Na mé to
ale spis déla dojem, Ze méli obavy, aby nam tady tenhle
Cesky ,pacient” kazdoro¢né nerozsifoval kategorie dale
napriklad o skakaci boty a dalsi netradi¢ni discipliny.

Vyrazime tedy do Francie s Pavlem Endrstem a suportem
Blankou smifeni dopfedu s tim, Ze holt tu diagnézu nebudeme
mit oficidlné potvrzenou na papite. Pivodni plan jet uz v kvétnu
byl rozhodné vhodnéjsi nez zacatek ¢ervence, kdy zde panuji
nejvétsi tepla. Vzdalenost témér 1400 km a priblizné 16 hodin
stravenych v auté, byt s obfasnymi prestdvkami jsou velmi
unavujici. Neni tedy divu, Ze pfi stavéni stanu odpoledne

v kempu vypadame, jako kdybychom vypadli ze Zdimacky.

Druhy den vyrazime az pred osmou na prvni vyjezd z Bedoinu
(21 km), jelikoz pata hodina ranni byla striktné zamitnuta. Ani
nevim pro¢, ale hlavou mi prolétne predvcerejsi beskydsky
zdvod do 19% krpalu na Kohttku a dnes se jedu ,vyjet® pro
zménu na tenhle kopecek... Uz ted je velké teplo, prvni 3 km
soupazi mé Pavel podjizdi, ale mam ho stale na dohled. Silnice

s prumérnym povrchem se za¢iné vyraznéji zvedat a stoupani je
nékolik km konstantni. Zatim je euforie, jede se dobre a kolem
jedouci cyklisté i ridi¢i aut nas uznale povzbuzuji. V zavérecnych
asi 5 km jsou obcas napric dilatacni spary, takze je dobré netrefit
se hiilkou do $kviry nezalité asfaltem. Doprovodné auto nas

v pripadé potreby staci obsluhovat oba dva soucasné, i kdyz
jsem mél ptivodné trochu obavy, abych Pavla svou (nejvykonosti
zbytecné neomezoval. Vrchol zality sluncem dobyvam 4 minuty
za stajovym kolegou za zvuku cetné foticich zrcadlovek, které
obsluhuji fotografové jezdici sem denné za obzivou. Sundavam
lyZe a sjizdim opatrnou jizdou (76 km/h) na kolobézce do
Malaucene, odkud bude nésledovat druhy vyjezd (21 km).

Hned zkraje mijime d&im a ordinaci mistniho ,,pakologa®,

tak jesté Pavlovi Fikam, jestli se ho nemam jit zeptat, zdali

je s nami vSechno v poradku, kdyZ jezdime po kopci nahoru

a dolu v 35stupriovém vedru. Po prezuti se sice jede o néco
lip, za¢inaji ale byt citit mensi otlaky na nohach, které preci
jenom nejsou zvyklé travit hodiny v zimnich bézeckych
botach a navic v takovém parnu. Pékny povrch silnice se

opét zac¢ina zvedat do dlouhého strmého konstantniho
stoupani, které jsme si podobné uzivali pred mésicem do
sedla Grossglockner v Rakousku. Vedro nabira na intenzité

a kazda byt i jen chvilkova jizda ve stinu jehli¢nant je o chlup
prijemnéjsi. Nejhorsi je to asiv poloviné kopce, kde nejsou
stromy a pohled na rovnou prikrou silnici je deprimujici, jesté
Ze z této strany skoro celou dobu neni vidét vrsek kopce.

Do toho zacinaji obcasné krece pro jistotu do obou nohou

i podpazi -snazim se na to nemyslet, preci se tady nebudu valet
v prikopu s nohama vytréenyma k nebi, co by tomu rekli lidi.
Lehce se prosmyknu kolem ¢erstvé motobouracky, kde pravé
ozivuji motorkare, ktery si dal pusu s protijedoucim autem.

Za pozvolnou zatackou asi 3 km pod vrcholem se ndhle objevi
zévérecna (fotogenicka) serpentinova sténa s vrcholem Mont
Ventoux. Pohled odsud je fascinujici a zaroven Sokujici, ze
vrchol stéle jeSté nebude zadarmo. Vozovka ma zde nejprudsi
sklon a cyklisté $nérujici silnici sem a tam mne i ted motivuji
drzet s nimi krok, ale hlavné taky uz chci byt proboha konecné
nahote. Ohlizim se kamsi do zakrut dold, kde spi$ tusim, nez
vidim, Ze asi jede kolega Pavel. Na vrcholu zalidnéného kopce
se nesméle ohlizim, zdali potlesk Cetnych turisti skute¢né
patfijenom mé. Vidét v této vysce rozevlatého Jéziska na
koleckovych lyzich je zjevné pro mnohé navstévniky nevsedni
zazitek a tak si to uzivam a prichazejici inavu ani tolik
nevnimam. Néco na obcerstveni a cestou doli na kolobézce
predjizdim s rozvahou v§echno co ma ¢tyri a vice kol.

V dolni ¢asti vyletim z lesa a pfede mnou se otevird nadherné
provonéna krajina s modrymi policky levanduli, az mi jdou slzy
do od, jaka je to parada. Ceka nas posledni vyjezd ze Saultu
(25 km), ktery je sice o néco delsi, ale s mensim pfevysenim

i sklonem. Otlaky v botach a celkova pozvolna tinava sice
nedévaji sprintim do kopce zadnou $anci, ale v mirnéjsim
sklonu se kupodivu da jet porad v pohodé soupaz. Priserné
vedro v kratké dobé vystrida prichazejici bourka, silny dést

a kroupy s poklesem teploty skoro o 20 stuptid. V botach je
béhem chvile M4chovo jezero, takze ted uz staci jen v hlavé
precvaknout, Ze to viibec nevadi a jet v pohodé dal. Valici se
voda mi chvilemi skoro zakryva blatnicky ,jesté Ze je mam,
jinak bych asi trochu znervéznél. Bourka putuje se mnou
ajajen doufam, ze bézecké hole jsou dostatecné karbonové,
aby mi do nich neflaklo. Smifen s tim, Ze hlf byt nemuze,
uhanim docela svizné k vylidnénému vrcholu zahalenému

v mracich. Tohle pocasi byt na zacatku, tak nevim nevim.
Potreti nahore, prevleceni do sucha a na vrcholové fotce
objimam srdecné Pavla s radosti, Ze tento vyjezd byl dnes
opravdu ten posledni. Celkovy cas jen o chlup horsi nez

loni na kolobéZce, ale to jsem udélal stejnou chybu (par

hodin po pfijezdu autem rovnou bézet nahoru -nesmysl)

a ve druhém vyjezdu mne to samozrejmeé pékné semlelo.

Vzhledem k tomu, Ze ve Francii je cyklista témér posvatna
osoba, nemusime se obavat prekotného vytrubovani
nervéznich prazskych Pepikd. Je tfeba v8ak ob¢as pocitat

s tim, Ze tyto kopce nékdy pritahuji mladé zavodniky v autech.
Samotné vyjezdy jsou primérné naroc¢né a je vhodnéjsi po
vysilujici cesté autem nechat si prostor na odpocinek a ne
hned letét nahoru. Rovnéz je dobré absolvovat jizdy pokud
mozno mimo nejteplejsi prazdninové obdobi. Poradi vyjezda
je jasné, z Bedoinu i Malaucene jsou stejné tézké (max. 14%),
leh¢i vyjezd ze Saultu nechdme na konec. S sebou je dobré
mit troje boty, nahradni lyze, hole + $pice, poutka, opalovaci
krém, puchytové naplasti, fru obleceni. V neposledni radé
je dobré mit doprovod, protoze prihodit se miize opravdu
cokoliv a na takovéto akce natrénovat tplné vsechno

preci jenom nejde. Podniky podobného razeni (vyjezdy
alpskych sedel, etap Gira ¢i Tour) pro vétsinu normalnich
smrtelnikd nedéavaji smysl a také v podstaté nesmyslné
jsou. Ale mohou-li povzbudit Sirsi verejnost k vétsimu
pohybuy, pak je to jediné dobre a my jsme jen radi, budou-

li podobné akce pro nékoho alespon trochu inspiraé¢ni.
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11 Rozhovor
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Jiri Vaclavik
behejsrdcem.com

Dusan Koutnik dokazal, Ze i normalni élovék muZe dobéhnout Spartathlon

Dusan Koutnik je zkusenym poradatelem
dvou oblibenych bézeckych zdvodi na
severu Cech (1/2maraton okolo Vlasti

a Strom Ultramaraton). Na letosek si

na sebe upletl bi¢, kdyz se prihlasil

na slavny Spartathlon. Pozadali jsme

ho o rozhovor, protoze nés zajimalo,
proc se prihlasil, jak trénoval a také jak

z pohledu zévodnika cela akce probihala.

DusSane, moc gratulujeme k dokonéeni
Spartathlonu! Da se Fict, Ze sis splnil
sen?

Urcité. Snil jsem jako maly kluk

u atletickych prenosti o tom, ze mezi
témi bézci v narodnich dresech jednou
budu i ja. Léta utikala a tohle néjak
neklaplo, tak jsem rad, ze se mi to
podarilo aspon takhle. Spartathlon sice
neni oficialni reprezentacni akci, ale
Ceskou republiku tam reprezentujeme.

Kdy jsi zacal vérit, Ze bys skute¢né mohl
probéhnout cilem a kdy sis tim zacal byt
jisty?

Kdybych nevéril, nebézel bych, bez

té viry se takovy zavod bézet neda. Dvakrat jsem
premyslel o DNF, to jsem vérit prestaval, ale vzdycky
mi to nékdo pomohl prekonat. V prvnim pripadé Pavel
Marek, ktery na tom byl podobné, pomohli jsme si

tak néjak oba navzajem. Podruhé pak manzelka. Ma
mé precteného a védéla presné, co mi fict, kdyZ jsem
ji na 140. kilometru volal, Ze uz to asi neptijde. Na
mém dokonceni m4 velky podil, nejen kviili tomuto
okamziku. Jisty jsem si zacal byt asi 30 kilometrt pred
koncem. Kdyz jsem si to uvédomil, dojalo mé to, tam
jsem to obrecel.

Ale poporadku... Na Spartathlon si troufne malokdo.
Délka trati a pFisny ¢asovy limit vétSinu ultrabézci
spolehlivé odradi. Ty jsi zacal s béhem z nuly teprve
pred 6 lety. Co té pfimélo k tomu, aby ses prihlasil?
Pry jsi necekal, Ze té vylosuji...

Ano, z naprosté nuly. Mél jsem 111 kg, coZ pfi mé vySce uz
odpovidalo slusné obezité a zac¢al mi stoupat cukr v krvi. Byl
jsem takovy pékny Spekacek. To bylo v mych ¢tyriceti, cukrovka
se mi zacala rozjizdét ve stejném véku, jako mému tatovi, ktery
tim pak zbytek zivota hodné trpél. To jsem nechtél a tak jsem se
konec¢né prinutil zacit béhat. Chytlo mé to a béhem par meésici
jsem zhubl 30 kilo a dal se do poradku. Ale k tvé otazce. Radek mi
nakukal, Ze pfi prvnim pokusu jsou Sance mizivé. Kdyz se hlasi§
podruhé, mas v osudi dva hlasy a tak to jde dal a kazdy dalsi rok
je Sance vétsi. Rikal jsem si, Ze za rok nebo za dva bych mohl byt
pripraveny, takze kdyz to tam letos hodim, nic tim nezkazim.

Co se zménilo, kdyz jsi zjistil, Ze té do startovky vybrali?

Byl to Sok. KdyzZ jsem se objevil mezi ndhradniky kolem 20. mista,
hned mi bylo jasné, zZe jedu. Zastavilo se mi srdce, a kdyz se

po par minutach zase rozebéhlo, poradné jsem si vynadal. Ta
obtiznost zavodu pro mne byla nepredstavitelna a prislo mi

to jako pékna nezodpovédnost. Bil jsem se, Ze ceskému tymu
pokazim reputaci a ufiznu si ostudu. Ten strach mi pak ale
pomahal p¥i tréninku, bez néj bych ty davky asi zvladal hur.

Jak probihala spoluprace s trenérem Radkem Brunnerem?
Promeénilo to hodné tviij dosavadni trénink?

Radek sdm by se urcité nikdy neoznacil jako muj trenér

a ta spoluprace ani ten tradicni trenérsky model nijak
nepripominala. Loni jsem se s placenym koucem pokousel

A

'-..——-'-_,F =

pripravit na maraton, presné plnil predepsané tréninky. Na to
Gsili, co jsem tomu vénoval, mi to prineslo méné, nez jsem cekal.
Zjistil jsem, Ze mi spi$ vyhovuje béhat podle momentalnich
pocitl. Nékdy se §patné vyspis, cely den Fesis maléry, sotva se
doplazi§ domt a pak mas podle planu jesté jit na tézky trénink.
Jindy zase naopak, v nohach dynamit a chut na néco del$iho,

v planu je ale jen kratky vyklus... PFesny plan mi prosté nesedi.

S Radkem jsem v tomhle nasel spolec¢nou re¢ a diky jeho radam
jsem se pripravil na stovku v Lipsku, kde jsem vlastné nevédomé
zabéhl spartathlonsky kvalifikacni limit. BEhem pripravy na
Recko jsem v tom jen pokracoval a snazil se to regulovat tak, aby
mé to bavilo, ale zaroveti tam byl dostatek kvantity i kvality. Slo
tedy spis o takové konzultace. Nebo to Feknu jesté jinak: Radek
je zlaty ¢lovék a kamarad, ktery nikdy neodmitne poradit.

Byla ta spoluprice zasadni pro tispésné dokonceni?

Ano. A jesté zasadnéjsi byla pro mé prihlaseni se. Bez
Radka bych tam nebyl. Kdyby mi porad nevykladal, jak je
Spartathlon skvély a jedinecny, a Ze to prosté zkusit musim,
kdyz uz ten limit zabéhnuty mam, nikdy bych se k tomu
neodhodlal. Pry mé za kazZdou novou ovecku od poradatele
néjakou provizi, to mé viibec neprekvapuje (smich).

Vime, Zes letos vyrazné zvysil pofet nabéhanych kilometri...
Podélis se o par cisel?

0Od zacatku roku do Spartathlonu jsem nabéhal asi 3500 km,
coz mezi ultramaratonci neni nic vyjimec¢ného. Objemy

jsem zacal postupné navySovat v ¢ervenci, nejvyssi tydenni
kilometraz se v zari vySplhala na 180 km. ProtoZe jsem nemiril
na bednu, stacilo vlastné jen sbirat co nejvic kilometru, presto
jsem se snazil alespon jednou tydné bézet rychleji a sem tam
zaradit i néjaké rychlejsi intervaly. Nejdelsi tisek bez volného
dne trval asi 30 dni, to bylo zvlastni obdobi, regeneroval jsem
treba tim, Ze jsem si dal jen pomalou desitku. Fungovalo to.

Kde jsi na to nasel ¢as?

Cas byl problém. Rano se mi nebéha dobie a pres den moc
nestihdm. Hodné jsem béhal na dovolené a jinak tedy hlavné
vecer. Vétsinou to vypadalo tak, ze jsem bézel 10-15 km nékam
do hospody, tam jsem si dal pivo a bézel jsem zase zpatky. To mé
vlastné i docela bavilo. Hodné jsem taky, hlavné pri téch delsich
bézich, poslouchal audioknihy. Kolikrat jsem se pak na béh

tésil jen ze zvédavosti, co bude dal. AudiokniZky bych vSem jen
doporuéil oproti muzice to neni souvisly'l zvuk a ¢lovék v pauzéch

Jak vlastné cely zavod probihal z tvého pohledu? UZ jsi Fekl,
zes mél dvé vétsi krize...

Krize byly, hlavné kvtili kombinaci $patného pocasi a potizi

s travenim, coz mé zpétné hodné mrzi, nohy sly vyborné,

a ten ¢as mohl byt nékde Gplné jinde. Potize se zaludkem jsem
mél navic poprvé, tak mé to dost prekvapilo. Protoze jsem
nikdy nebézel vic nez 120 km, mél jsem v planu zabéhnout
prvni stovku pod 11 hodin, abych si udélal rezervu a zbytek
mohl v pripadé hypotetického problému jenom dojit. Pfesné
tak to nakonec dopadlo, stovku jsem dal za 10:16, rychleji, nez
na jarnim MCR v Plzni, a jen necelou ptilhodinku za lipskym
osobakem. Slo to skvéle, pak mi ale nesedly ty pitomé bonbény,
takovi gumovi medvidci, které jsem od zac¢atku zavodu zobal
na obcerstvovackach, chutnaly mi, ale asi mi v brise po zaliti
pivem nabobtnaly a zalepily zaludek. Hloupa zacatec¢nicka

chyba. Vse, co jsem snédl a vypil zhruba od 100. kilometru letélo
za chvili elegantnim obloukem do pangejtu. Zkousel jsem to
napravit, cola, horky ¢erny ¢aj, polévky, voda, i to vSemocné
zazracné pivo, nic jsem neudrzel. Kolik ¢asu jsem problil, to uz
nikdo nespocita. Hlavni problém ale byl, Ze pak nebyla energie
na delsi souvisly béh, vétsinou jsem mohl pouze jit. To bylo

v zimé a desti dost neprijemné, protoZe jsem se pohybem
dostatecné nezahral. To mi sebralo dalsi dvé hodiny, které jsem
vénoval rozmrzani na obcerstvovackach. Nejhorsi podminky
byly asi 25 kilometri pred cilem. KdyZ jsme vystoupali

na posledni horsky hfeben, opfel se do nés hurikan (nebo
presnégji“medikan”) Zorba vsi silou. P14sténka byla béhem pér
minut na cary. Rval jsem do té sibérie, Ze mé stejné nedostane
anadaval jak dlazdic. Nic takového jsem snad jesté nezazil,
vichrice nas mlatila stridavé destém a kroupami, v nejsilnéjsich
poryvech tekla voda na silnici do kopce, dal$ich 10 kilometrt
byl zkrétka ocistec, ale védél jsem, Ze uz mé to nezastavi.

Dobéhl jsi hodinu pred limitem. Jaké to je byt takto v casové
tisni?

Nevnimal jsem to jako néjakou velkou tisen, hlidal jsem si to, mél
jsem to pod kontrolou. NejbliZe k limitu jsem byl asi na 20 minut,
to uz jsem se pfinutil zrychlit a navysil to aspor na ptilhodinku.

Obvykle pijes béhem ultra zavodu pivo - kolik jich bylo
tentokrat? (smich)

Béhem prvni stovky asi tfi nebo ¢tyti, u jedné vesnické
benzinky dokonce nechtéli zaplatit, to bylo milé. Jako vzdy

mi to pomohlo. V kombinaci s bonbény tedy vlastné spis
nepomohlo. Na dalsi pivko jsem si musel kvtli Zaludku pockat,
ne ze bych to nezkousel, ale ta, co §la hned vrchem ven, bych
asi nepodital. K ranu jsem nastésti zjistil, Ze na nékterych
stanicich je ionték, ktery kdyz jen opatrné srkam, udrzim ho

v sobé. Nebylo to nic moc, ale Zaludek se pomalinku lepsil, a ta
trocha tekutin, co jsem do sebe kone¢né dostal, taky pomohla.
To posledni pivo jsem risknul az 15 kilometri pied cilem a vyslo
to. Letél jsem pak jak raketa a polepsil si skoro o 50 mist.

Mél jsi na trati support?

Na trati ne. Ale v hlavé jsem mél vSechny pribuzné,
kamarady, kolegy a znamé, o kterych jsem védeél, ze budou
zavod sledovat, a nékde nad hlavou svého tatinka a babicku,
o které jsem letos prisel. Ti vS§ichni mi hodné pomohli.
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Jaky byl dobéh do Sparty?

Pro mé nadherny. Témér vSechna auta troubila, fidi¢i mavali

a pokfikovali ,,bravo!®. Téch par $ilencd, ktefi se v hurikanu
odvazili povzbuzovat z chodniku, se také moc snazilo. Vodu
jsem uz neresil, naopak jsem $lapal do nejhlubsich louzi
aporadné cakal, plnim si pfeci klukovsky sen, tak at to stoji za
to. V porovnani se sluneénymi ro¢niky to asi byla hrozna bida
a fandici davy pod feckym sluncem by se mi urcité libily vic, ale
v tu chvili jsem byl naprosto $tastny.

Meteoradar pred startem ukazoval na hurikan v praubéhu
druhého dne ziavodu. A pocasi opravdu moc nevyslo. Jak ses
s podminkami vyrovnal?

Jak jsem uz zminoval, Spatné. Zimu a mokro opravdu nemusim
a tady jsem byl v mokru a zimé nepretrzité néjakych 20 hodin.
Na puchyte netrpim, ale rozméacena chodidla byla v druhé
poloviné uz dost citit, kazdy doslap bolel. V historii zavodu pry
prselo nejdéle ¢tyri hodiny, letos patnact. Pro nas teplomilné
obleceni, s timhle nikdo nepocital. Do Recka se jezdi s trickem,
na noc do hor pak triko s dlouhym rukavem a vétrovka.

Jesté kdyZ jsme na checkpointy odesilali dropbagy, vypadala
predpovéd jinak, tak jsem si téch par kouskl nerozmistil
Uplné vhodné. Pro mé to bylo asi nejhorsi mozné pocasi, o to
vétsi mam radost, Ze se mi podarilo splnit cil a dokond¢it.

Lisi se atmosféra na Spartathlonu od jinych ziavodu? VSichni,
kteri ho absolvovali, Fikaji, Ze ano...

Nevim, jestli jsem dostatecné zkuseny, abych to mohl
kvalifikované zhodnotit, ale myslim, Ze ano. Ano, bylo to citit.
Détem jsem na trase rozdal spoustu autogramu. I v té nejveétsi
ditfe nékdo fandil, vSichni védéli, o co jde, byli jsme za hrdiny.
Ridi¢i byli vétsinou docela ohleduplni a povzbuzovali troubenim.
Tu slavu pri dobéhu jsem si prozil spiS vnitfné, ale i to stalo za to.

stravili jste v Recku s eskou skupinou pir dnii pied a po
zavodu. Povis nam, co se délo v zakulisi?

Kdyz jsem pred Sesti lety poprvé probdél noc u sledovani
online prenosu z tohoto zdvodu, ani ve snu by mé nenapadlo,
Ze tam jednou budu a Ze par kilometr dokonce pobézim

po boku samotného Dana Orélka (a diky tomu, Ze Dan
zalinal pomaleji, budu u toho dokonce schopen mluvit). Ty
dny stravené s legendami naseho ultra pro meé byly stejné
vyjimecné, jako samotny zavod. Sesla se parta, ktera drzela

pohromadé, celou dobu vladla ohromna pohoda, dlouho jsem
se tolik nenasmal. Vnimal jsem to tak, Ze vSichni byli po zdvodé
spokojeni nejen se svym vykonem, ale nejvétsi radost méli

z toho, Ze jsme dokon¢ili v plném poctu, coZ mi v dnesni dobé
prijde jako velika vzacnost. Detailné jsem to nezkoumal, ale
tusim, ze z vétsich tymt mame stoprocentni ispésnost jedini.
Navic dvé medaile Radka a Kacky, ¢tyri kluci v TOP 20, to je
prosté ohromny Uspéch Ceského ultra a ja jsem $tastny, ze
jsem mohl byt u toho. No a pokud mi¥is tou otazkou jinam,
pochopitelné jsme to pak nékolikrat poradné oslavili. Docela
prijemné bylo, Ze na rozdil od zavodu uz bez blinkani.

Co bys poradil potenciidlnim zijemcum o pFisti Spartathlon?
Aby nejedli bonbény a nezapijeli je pivem. Spatné se to

potom blinka (smich). A taky at se toho neboji, bézc,

kteri na to maji, je u nds hodné. Ten zazitek stoji za to.

Jak dlouhou pauzu od béhani si ted’ naordinujes?

Par dni urcité vynecham, ale protoze bych si rad udrzel
pupek nespekaty, hybat se musim dal. Uz mam i trochu
abstak, tésim se, az zase vyrazim. Objem ale pijde hodné
dol{, rodina si mé za posledni mésice moc neuzila, je Cas ji

to vratit. Tfeba i spolecnym béhanim, podzim je napriklad

v Jizerkach paradni. Taky jsem trochu zanedbal pripravy
Strom Ultra Maratonu, snad se ale vSechno stihne a dopadne
to zase na pohodu. Trochu také uvazuji o 24 hodinovce v Plzni,
v Recku jsem za 24 hodin ubéhl zhruba 185 km, tak mé 1aka
zkusit stihnout dvoustovku, dokud jsem jesté ve formé.

Byl jsi na Spartathlonu naposledy?

Chtél bych se tam jesté nékdy vratit a zazit to, na co jsem se uz
letos tolik tésil, ale kviili pocasi to nezazil. Na slunce a teplo, na
spousty divaki a na tu fantastickou atmosféru. Tfeba to jesté
nékdy vyjde.

Nakonec si dovolim podékovat viem, co mé sledovali a fandili,
a hlavné kamaradtm ze vsi. Pripravili mi krasné pfivitani na
C/P 76, s vitéznou fanfarou, ohniostrojem a s ,We Are The
Champions®. Krasna tecka za mym feckym dobrodruzstvim.

(publikovano s laskavym svolenim
portalu BéhejSrdcem.com)

Nebezpeci na internetu

Internet pFinasi spoustu zabavy, informaci, ale také nebezpeci. Predevsim
mladsi roc¢niky vyuzivaji socialni sité, které jsou urceny ke komunikovani

s prateli v prostfedi internetu, ve kterém si uzivatel musi vytvorit profilovy
Ucet. Bohuzel si tyto GcCty vytvarejii rizni podvodnici, ktefi nasledné déti
zadaji o pridani do pratel ¢i ke sledovani profilu.

Vétsina déti si do profilu vklada fotografie, nékteré
nevhodné, odvazné az intimni. Ty si poté onen
podvodnik - virtualni kamarad mize stahnout, ulozit
anasledné zneuzit. Podvodnici jsou v komunikaci

s détmi velmi zbéhli a navazou s détmi takovy vztah,
diky némuz déti navadi k vytvareni a zasilani dalsich
fotografii. Toto jednani mtze vyustitaz k vydiran,

a to i takovému, Ze pokud nebude uhrazena urcita
finanéni ¢astka, fotografie zverejni nainternetu
nebo teba ve $kole. Nékdy se ale bohuzel maze
jednat o opravdového kamarada, spoluzaka, ktery
ziskané fotografie pouzije tak, ze je rozesle skupiné
dalsich spoluzaku ¢ celé §kole. Casté jsou i pripady,
kdy virtudlni kamarad po ¢ase pezada o schiizku,

a déti toto pozvani prijmou. At jiz ze zvédavosti,
nebo se citi bez kamaradt samy. Bohuzel vétsina
rodi¢l o tom €asto ani nevi, Ze se jejich dité chce

s virtualnim kamaradem setkat. Samozrejme se
nemusi stat nic hrozného, ale bohuZel jsou znamy

i pripady, kdy vée poté musela resit policie. Rodice
by méli détem vysveétlit; ze takova setkani mohou
byt i nebezpecna. Nejvice ohrozenou skupinou, jsou
déti, predevsim pak divky ve véku od 12 do 15 let.

Neni dobré détem zakazovat pouzivani internetu,
protoze zakazané ovoce chutna nejlépe.Je

vsak nutneé stanovit si's détmi pravidla chovani

a pouzivaniinternetu. Seznamitje s nebezpec¢imi

a do urcité miry také kontrolovat jejich chovani.
Bud'te v&imavi ke svym détem, zajimejte se o to, co
na internetu délaji, kolik ¢asu na ném travi, na jaké
chodi stranky a predevsimjaké informaci zverejnuji.
V pripadé, ze jsou déti ve skupiné, kde komunikuji

s cizimi lidmi, nemély by zde sdélovat Zadné osobni
informace, jako napriklad kde bydli; Ze jsou doma
samy, jakou §kolu navstévuji nebo jim posilat svoje
fotky. Poucte své déti, ze nikdy nesmi pristoupit

na setkani s cizi osobou, se kterou se seznamily

na internetu. Nikdy nevi, kdo je na druhé strané.

1 kdyzZ ten druhy posle ,svoji“ fotografii, neznamena
to, Ze je to opravdu ten, za koho se vydava.

Jak poznate, Ze se VaSe dité chova podezrele:

- Casto vysedava u pocitace a dlouze si s nékym pise
- zakryva si obrazovku nebo zavira

prohliZe¢, kdykoliv prijdete

- vyhyba se odpovédi, kdyz se

zeptate, co na pocitaci déla

Proto je dobré:

- umistit pocita¢ do mistnosti, kde

mate dité pod dohledem

- stanovit si pravidla uzivani pocitace

- kontrolovat, co dité na internetu déla a s kym si pise
- Zvazit pouzivani programu, ktery zabrani

ditéti vstup na nezadouci stranky

Tomuto tématu se vénuje Evropsky policejni
urad Europol, ktery spustil v.roce 2017 kampan
s nazvem #SayNo! (,REKNINE!), varujici ped
znepokojivé rychlym narustem poctu pripada
sexualniho natlaku a vydirani déti v online
prostredi, a ktera upozornuje zejména na
nebezpecnost online komunikace. K této
kampani bylonatoceno kratké video,

které je mozné shlédnout na internetu po
zadani hesla ,Say no!“ pripadné,Rekni nel*

Jsi obét?Rekni si o pomoc. Nahlas to!

Vyzva Europolu tém, ktefi se stali nebo se mohou
stat cilem pachani této trestné cinnosti, je
nasledujict: ,Neplat a nestyd se to-ohlasit na policii“.
Pokud Ti nekdo bude vyhrozovat, ze bude sdilet

Tveé fotky nebo video se sexudlnim podtextem,
kdyz neposles penize, postupuj nésledovne:

1. Uz nic dalstho nesdilej, nieneplat.

2. Vyhledej pomoc. Nejsi'sam.

3. Uchovej si diikazy. Nic nevymaz:

4. Prestan komunikovat. Odstav doty¢nou osobu.
5. Oznam to na policii!
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Kronika

dilo
Ing. Old¥icha
Loudy

na pokracovani

(pokracovani z minulého ¢isla)

R. 1469 se vypravili Luzi¢ané opét do Cech,
aby osvobodili hrady spojeneckych pandg,
zejména Hrubou Skalu a Kost, z obléhani
kralovskym vojskem. Tehdy pronikli
udolim Nisy az pod Kopaninu. Kdyz se
vsak doslechli, Ze ceské vojsko je nablizku,
rychle obratili zpét k Zitavé. To byly
posledni dvé velké akce proti husittim,
pak zavladl na dlouhou dobu klid.

Ve tricetileté valce, po nasilné smrti vévody
frydlantského Albrechta z Valdstejna v r.
1634, nas kraj, dosud usetfeny hriz vélky,
klesl na Groven ostatnich ¢eskych panstvi,
vyssavanych koristnickou vrchnosti,
vylidriovanych bezohlednou katolickou
reformaci a drcenych nes¢etnymi bitvami,
vojenskymi pochody, ubytovanimi

a kontribucemi. Nebylo takrka roku, aby

se tudy neprevalila néjaka soldateska, at
cisarska, svédska nebo saska. Pro bezbranny
lid na vesnici to pokaZdé znamenalo stejné
nebezpeci kontribuci, vypalného, loupeZi,
ohrili a vrazd. Néco ze svédectvi Gc¢astnika
tricetileté valky: ,Vesnice byla prepadena

a bylo uloupeno vse, co Zoldnérim padlo

do rukou. Zoldnéfi pfi tom bili sedlaky,
znasilnovali jejich Zeny, dcery a dévecky,
kdy?z si to sedlaci nechtéli dat libit nebo se
osmélili proti nékterému z lupict se branit...
byli pobiti ...nebo jejich dim zapélen.*

Zoldnéfi béhem tazeni vétsinou zili

v rodinach se svymi Zenami a détmi. Zena
varila, pekla a prala. Spolu s détmi vozila

z mista na misto nejen nadobi, ale i korist.
Kdyz obsadili Zoldnéri vesnici, vnikly zeny

i déti do vesnickych staveni, z truhel které
tam nalezly, vybraly Satstvo, lozni pradlo

i nddobi. Nacpaly vSe do pytlt a nalozily na
své vozy. Kdyz zoldnéri opoustéli vyplenénou
vesnici, posadily se zeny, déti a dévky na
pytle, které byly nalozeny na vozech, a tahly
dal. To byl bézny obraz zZoldnérské armady.

K nejhroznéjsim vale¢nym udalostem
nalezely vpady $védskych generalti Banéra,
Pfuhla, Torstensona a Richmonda v 1étech
1639 az 1646. V dubnu 1643 prekrocili
Svédové znovu ¢eské hranice, tahli pres
Liberec a Hodkovice k Loukovci, kam hlavni
stan pribyl 25. dubna, kde se Torstenson
zdrzel az do 12. kvétna, kdy presidlil do
Hradi$té Mnichova. Z dopisu Tomase Blny,
purkrabiho na Kosti: ,,jest se bati, aby se
nestalo na Kosti jako s Turnovem, kteréhoz
tri dily vyhorelo, nebo s Hradistém, jez
kromeé zamku a kostela shotelo vSechno
(19. kvétna), pfi tom i vesnic mnoho, jakoz

i méstecko Knéznin Most. Svédové rybnikl
mnoho okolo slovili, ale nase jesté chvala
Panu Bohu v cele ziistavaji, nezli na obili

pasenim, zitim a sekanim se veliké §kody ¢ini a ndm téz veliké

pohrizky nasleduji, takze u velikych nebezpecenstvi zustavame..."

Ku konci kvétna 1641 podnikli Svédové daleky ,$traf* a
k Ceskému Dubu a Turnovu a obé mésta donutili ke kontribuci.

Rok 1644 byl v Cechach létem pokoje, bohata tiroda v r. 1645
sklizena, ale naplnéné stodoly se staly zasobarnou Svéda,
kteri se znovu objevili v nasi krajiné a vymahali kontribuci

a vypalné. Sedlaci opoustéli své grunty a skryvali se

s rodinami a dobytkem po lesich, jen aby platiti nemuseli.

Dne 6. brezna 1645 doslo u Jankova k nejkrvavéjsimu stretnuti
tricetileté valky na nasem tizemli, ba i k jedné z nejvétsich
bitev této vojny vlibec. Cisaf'sky general Gtz byl porazen.
Dochovalo se Gslovi: ,,Dopadne$ jako Kec (Gotz) u Jankova.”

Dne 16. biezna 1646 vyplundrovali Svédové Turnov, brzy
potom se usidlili v Ceském Dubu. Ani v r. 1647 se vojenska
situace nezménila, Svédové sice nebyli tak blizko, ale drzeli
stale Frydlant a Grabstejn a do Cech zajizdéli vymahat
kontribuce. Dne 4. bfezna jedna s§védska partaj pobrala na
svijanském panstvi ptes 80 kusti dobytka. Kromé kontribuci
svédskych museli platit poddani i kontribuci cisarskou.

Odchod $védskych pluka v prosinci r. 1648 (po miru
vestfalském) neznamenal jesté, Ze utrapam valky je jiz
konec. Jesté v rijnu 1649 ubiral se boleslavskym krajem
ze zemé s poslednimi Svédy general Wittenberg.

Podle statistiky ztrat obyvatelstva v disledku tficetileté valky
bylo v r. 1654 na panstvi Svijany celkem 445 dom{, z toho

353 domi obyvanych a 92 neobyvanych nebo zni¢enych.

Podil neobyvanych a zni¢enych domi ¢ini tedy na tomto
panstvi 20%. Situace na okolnich panstvich: Hruba Skala 8%,
Mnichovo Hradisté 17%, Liberec 7%, Kost 13%, Jilové 20%, Maly
Rohozec 10%, Semily 8%, Mala Skala 4%, Loukovec 18%.

Dalsi valky, které se dotkly naseho kraje, byly druha valka
slezska (1744-1745). V srpnu r. 1744 se valila pfes Hradek,
Frydlant, Liberec a Turnov smérem ku Praze silna pruska
armada. Béhem 14 dni byla Praha Prusaky dobyta, avsak jiz
koncem listopadu musela pruska vojska ¢eské tizemi opustit.

Za tfinact let poté, v dubnu 1757 pochodovaly touz cestou

v tzv. sedmileté valce pruské sbory znovu smérem na Prahu
(bitva u Liberce 21. 4. 1757). Dik skvélé strategii rakouskych
mars$ald Trauna a Dauna se podafrilo pruské armady vzdy béhem
nékolika mésicti vyhnat z Cech. Tehdy ozivaly severoceské
silnice pochodovymi formacemi a vozatajstvem nepratelskych
plukd, které prchaly ze zemé, suzovany nedostatkem potravy

anajezdy husarskych a pandurskych jezdci. Po vitézstvi Rakusant

u Kolina (18. ¢ervence 1757) se prenesly boje na tizemi Slezska, kde
rakouska armada utrpéla naprostou porazku. Z osmdesatitisicové
rakouské armady se vratilo do Cech jen asi 17 000 muz.

Vr. 1778 vtrhl Fridrich II. se svou armadou ze Slezska znovu
do Cech. Do ¢ela rakouského vojska se postavil sdm cisaF
Josef a rozhodl se vést obrannou valku v oblasti kolem
Mnichova Hradisté, Jaromeére, Smiric a Kuksu. V celé valce
doslo jen k nékolika spiSe epizodnim srazkam. Zato vSak byla
opét pustosena zemé a Prusové pobrali a vyjedli vSechny
zasoby. Lidé nazvali tuto valku bramborovou, protoZe pry

—— pokracovani pristé >>

4, Str
\ll

iR "'f"l-l,. i . " ;
gk,

3 Zdenék Mikula



Sazeni lipy republiky - 28. 10. 2018 @ Zdenék Mikula

2 Zdenék Mikula




