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Uvodnik
Vazeni spoluobcané,

prazdniny nam pomalu skoncily a détem i rodi¢tim
zatina opét kazdodenni shon. Letosni prazdninové
pocasi milovnikiim koupani a letnich aktivit
mimoftadné pfalo. Bylo sice neobvykle sucho, ale

v poslednich tydnech pfece jen zaprselo a houbafi uz
vyhliZeji svou sezonu.

Béhem léta probéhlo nékolik akei, které jsme si
spole¢né uzili. Na konci ¢ervna usporadal myslivecky
spolek ve spolupraci s obci détsky den. Doufam, Ze se
vsem détem libil a uzily si ho stejné jako my dospéli.

Prvni ¢ervencovy vikend patfil letnim slavnostem

SDH Vlastiborice, které jsme si navzdory desti také
uzili. Velké podékovani patfi i pani Francu,
provozovatelce stanku u nadrze. Jeji kulturni program
béhem léta byl pfijemnym obohacenim spolecenského
zivota v obci.

Skoda jen zrusené akce, kterou si pro nas piipravili
Kuba Svacinka s Tondou Vackem. Ale pfirodé prosté
neporucime. Kluci v8ak svou letni party usporadaji
béhem zimy v kulturnim domé, takze se mame na co
tesit.

Na konci zafi kon¢i volebni obdobi sou¢asného
zastupitelstva. Vzhledem k tomu, Ze se nam nékteré
plany, které jsme si stanovili, nepodafilo dotahnout do
uspésného konce, rozhodli jsme se podat kandidatku

i pro dalsi volebni obdobi.

Prijdte k volbam. Vase volebni tcast bude nejen
posouzenim nasi dosavadni prace pro obec, ale také
vyjadfenim davéry, zda nam chcete svéfit jeji vedeni
ina dalsi Ctyfi roky.

Jménem zastupitelstva dékuji za vasi davéru.

Jana Hartlova

Organizatori détského dne. Foto: Pavel Cernik

strana 2

Jana Hartlova
starostka obce

Zivot v obci. Foto: Martin Smija

W Info obecniho Gradu

* Volby do ZO se uskutecni ve dnech 9. a 10. fijna

2026, volebni mistnost se nachazi v budové
obecniho ufadu. Registra¢nimu ufadu MU Turnov
byla za obec Vlastibofice podana pouze jedna

kandidatka, a to Sdruzeni nezavislych kandidata
Vlastiboiicko; jedna se o soucasné zastupitele.

* V sobotu 3. 10. 2026 se uskute¢ni dalsi obecni
vylet. Tentokrat je naplanovana navstéva zamku

Litomysl. Zajemci necht svou tcast nahlasi na OU
telefonicky, e-mailem nebo osobné.

« Na sale v KD a v prilehlych mistnostech je nové
vybudovan moderni otopny systém —
klimatiza¢ni jednotky. Kamna na sale budou
slouZit pouze pro esteticky, hiejivy dojem.

* Novy rezervacni systém - na strankach obce
(rezervace.vlastiborice.cz) najdete nové rezervaéni

systém pro pronajem posilovny, salu KD, hfist,
stant, pivnich setu, stola s lavicemi
a stépkovace.
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Volby do zastupitelstva obce

v| 9. al0.Fijna 2026

Volebni mistnost: budova obecniho ufadu.

Kandidatni listina a program na str. 4.

2\ Evidence obyvatel

Pocet obyvatel

pied 50 lety

353

Informace k evidenci obyvatel k 31. 8. 2026

Prihlaseni k trvalému pobytu:

Jan Bergman
Barbora Danhelkova
Petr Ludvik

Michal Todorov
Lubomir Vaclavek

Narodili se:

Ted Kobrle

Navzdy nas opustili:
Jana Hujerova

Cest jeji pamatce!

Zivotni jubilea (zaFi - listopad 2026):

Jarmila Trojankova
Milena Hobelantova
Eva Jostova

Renata Jezkova
Riane Folprechtova
Vladimira Ludvikova

& Hospodareni obce

Vysledky hospodareni k 30. 6. 2026

PFijmy

Danové piijmy

Nedarnové ptijmy

Kapitalové prijmy

Piijaté transfery

Konsolidace pfijmu (prevody mezi ticty)

4940 025,19 K¢
689 840,97 K¢
32 360,00 K¢
2525 277,30 K¢
2473 000,00 K¢

Piijmy celkem

8 187 503,46 K¢

dnes Vydaje

pred 1 rokem 344

pfed 5 lety 337 Bézné vydaje 6 850 900,52 K&
pred 10 lety 300 Kapitalové vydaje 79 604,00 Ké&
pred 20 lety 242 Konsolidace vydajt (prevody mezi tcty) 2473 000,00 K¢

Vydaje celkem

SALDO PRIJMU A VYDAJU
1256 998,94 Kc¢

Zuastatky k 30. 6. 2026

Bézné ucty
Pokladna

6 930 504,52 K¢

7 939 236,37 K¢
35 697,00 K¢

Prehled cerpani dotaci za obdobi 2022-2026 najdete na strané

5.

<

,,,,,

&

Gratulujeme a prejeme vse nejlepsi! e
v prej Jep — pro rozvoj nasi obce.
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Sdruzeni nezavislych kandidata Vlastiboricko

Volby do zastupitelstva obce 2026

Patek 9. a sobota 10. fijna 2026 - volebni mistnost v budové obecniho uradu

Registra¢nimu ufadu MU Turnov byla za obec Vlastibotice podana pouze jedna kandidatka — Sdruzeni

nezavislych kandidata Vlastiboficko (soucasni zastupitelé).

Kandidatni listina

1.

Jana Hartlova (53 let)

starostka

- Dusan Koutnik (54 let)

mistostarosta, IT specialista

- Vojtéch Panek (48 let)

architekt

- Zdenék Trs (71 let)

dachodce, stavebni inZenyring

- Petr Tomsa (46 let)

podnikatel

- Tomas Fojtek (40 let)

investi¢ni specialista

- Daniel Andrej Mikula (25 let)

piislusnik Policie CR

- Dana Balochova (69 let)

dichodkyné, obecni knihovnice

- Dagmar Jelinkova (61 let)

restauratorka, kronikérka obce

Prijdte k volbam — rozhodnéte o své obci.
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Volebni program 2026-2030

1) Oteviena komunikace

transparentnost
komunikace s ob¢any

knihovna pro celou obec - proména knihovny
v pfirozené komunitni misto obce, rozsifeni role
knihovny jako mista pro setkavani ob¢ant vsech
generaci, kulturni a vzdélavaci aktivity, tvofeni,
besedy a dalsi komunitni ¢innost a podpora
sousedského Zivota

2) Rozpocet obce

>

odpovédné nakladani s finanénimi prostredky

s ohledem na budouci ekonomicky vyvoj v Ceské
republice

cerpani dotacnich titula

3) Zivotni prostiedi

vV v v Vv

obnovitelné zdroje na obecnich budovach

obnova zaniklych polnich cest

zadrzovani vody v krajiné

krasnéjsi obec po cely rok - péce o vzhled
vefejnych prostor, jejich zkraslovani a sezénni
vyzdobu pfi prilezitosti Velikonoc, Vanoc a dalsich
vyznamnych obdobi

4) Udrzba a obnova obecni infrastruktury

>

pravidelna udrzba komunikaci v majetku obce
zlepSeni tras pro pési v ramci obce

vybudovani vyhlidkové plosiny z byvalé vodarny
v lokalité U kfizku

opravy a rekonstrukce bytovych domi, rozsireni
bytového fondu

zvonice a kaplicky - zajisténi potfebnych
stavebnich zasaht u téchto staveb a revitalizace
blizkého okoli vcetné zelené

zari 2026 - ¢.3



& Cerpani dotaci 2022-2026

V letech 2022-2026 se vedeni obce podarilo ziskat

2 169 984 K¢ z dotacnich zdroji a nadac¢nich fondi. Jednalo
se predevsim o investice do majetku obce, finanéni
prostiedky na opravy a obnovu komunikaci ¢i lesniho
hospodaftstvi. Obec se nevyhyba ani dota¢nim titulim na
kulturni akee.

Obec se dale zapojila do spole¢nych dotac¢nich zadosti

v ramci DSO Mikroregion Jizera, diky kterym ziskala napf.
podium, stany, Cisti¢ bazénu, elektrocentralu a novou
zahradni techniku (kfovinofezy, sekacku, motorovou pilu,
Stipacku diivi).

Rok Nazev akce Zdroj Vyse dotace
Realizace socidlniho zafizeni v 2. NP KD Vlastibofice SZIF — Program rozvoje venkova 342 672 K¢

Dotace na vefejné prospésné prace Utad prace CR - ESF, SR 122 880 K¢

2022 Dotace na hospodareni v lesich Liberecky kraj 10 000 K¢
Dotace na hospodareni v lesich MZe CR 27 116 K¢

Uprava moktadni oblasti v Jiviné Liberecky kraj 100 000 K¢

Dotace na vefejné prospésné prace Utad prace CR - ESF, SR 60 411 K¢

Akce poradané obcany Vlastibofic Nadace Via — Kaufland 30 000 K¢

Uprava moktadni oblasti v Jiviné Liberecky kraj 5 000 K¢

2023 Uprava moktadni oblasti v Jiviné Nadace Veolia 20 000 K¢
Sportovni areal ve Vlastiboficich Liberecky kraj 415 000 K¢
Hospodafteni v lesich MZe CR 9 020 K¢

Dotace na vefejné prospésné prace Utad prace CR - ESF, SR 37 500 K¢

Lesni cesty Lesnicky fond Libereckého kraje 192 500 K¢

2024 Hospodafeni v lesich MZe CR 27 720 K¢
Dotace na kompostéry pro obcany Liberecky kraj 84 357 K¢
Rekonstrukce MK v mistni ¢asti Jivina-Kotel Liberecky kraj 270 000 K¢

2025 Stroje, vybaveni KD SZIF - Program rozvoje venkova 119 808 K¢
Dotace na vefejné osvétleni Liberecky kraj 290 000 K¢

2026 Organizace akce Béh pro Terezku Nadace B. J. Horacka 6 000 K¢
Celkem k 31. 8. 2026 2 169 984 K¢

ZISKANO Z DOTACI A NADACNICH FONDU 2022-2026

2 169 984 K¢
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¥ Posilovna v kulturnim domé

# Jana Hartlova (@ Lucie Koutnikova

Pro nase obcany jsme v druhém patie kulturniho
domu, v prostorach byvalého détského klubiku,

vybudovali posilovnu. Najdete tam tyto posilovaci
stroje:

bézecky pas

orbitrek

spinningové kolo

2 posilovaci lavice na bench
2 osy na bench a dfepy
jednoruéni ¢inky

vV v vV V. VvVvY

Rezervacni systém najdete na strankach obce na
rezervace.vlastiborice.cz. Do prostor KD bude vstup

pres chytré kliky a vstupni kod, otisk prstu nebo
¢ip. Posilovna je uréena pro maximéalné 4 osoby
najednou.

cena 30 Ké / hodinu

p Rezervace: rezervace.vlastiborice.cz - vstup

chytrou klikou

Nova chytra klika na ¢iselny kod a otisk prstu.

Vybaveni nové posilovny v 2. patre kulturniho domu. Kompletni navstévni fad posilovny najdete na nasledujici
strané. Nabyva Gc¢innosti 1. 9. 2026.
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5.

Navstévni Fad posilovny

. Zakladni ustanoveni
. Tento navstévni fad stanovuje pravidla pro bezpecné,

ohleduplné a fadné uzivani prostor a vybaveni posilovny.

. Vstupem do posilovny navstévnik potvrzuje, Ze se

s navstévnim fadem seznamil a zavazuje se jej dodrzovat.

. Navstévnik je povinen fidit se pokyny obsluhy nebo

provozovatele posilovny.

. Provozovatel si vyhrazuje pravo vykazat z prostor osoby,

které porusuji tento rad, ohrozuji bezpecnost ostatnich
nebo poskozuji vybaveni.

. Vstup do posilovny
. Posilovnu mohou vyuzivat pouze osoby s platnym

vstupem.

. Navstévnik je povinen pouzivat vhodny sportovni odév

a ¢istou sportovni obuv.

. Vstup do posilovny neni povolen osobam pod vlivem

alkoholu, drog nebo jinych navykovych latek.

. Osoby s infekénim onemocnénim nebo jinym stavem,

ktery by mohl ohrozit ostatni navstévniky, by posilovnu
nemély vyuzivat.

. Déti a mladistvi mohou posilovnu navstévovat pouze

v souladu s vékovymi pravidly provozovatele a ptipadné
v doprovodu odpovédné osoby.

. Bezpecnost a pouzivani vybaveni
. Kazdy navstévnik pouziva stroje, nacini a dalsi vybaveni

pouze zplisobem, pro ktery jsou urceny.

. Pfed pouzitim zafizeni je navstévnik povinen se seznamit

s jeho obsluhou a bezpe¢nostnimi pravidly.

. Zavazi a dalsi vybaveni musi byt po pouZiti vraceno na

urcené misto.

. Pfi cviceni je nutné pouzivat bezpeénostni prvky

a pomucky odpovidajici danému cviku.

. Navstévnik nesmi umyslné poskozovat zatizeni ani

manipulovat s technickym vybavenim posilovny.

. Jakékoli poskozeni, zdvadu nebo nebezpecnou situaci je

navstévnik povinen neprodlené oznamit provozovateli.

. Pfi cviCeni je kazdy navstévnik povinen dbat na vlastni

bezpecnost i bezpeénost ostatnich.

. Hygiena a ohleduplnost
. Pfi cviceni je nutné pouzivat ru¢nik k podloZeni téla na

cvicebnich strojich a lavicich.

. Po pouziti stroje nebo nacini je navstévnik povinen jej

oc¢istit a dezinfikovat, pokud je k dispozici dezinfekéni
prostiedek.

. Navstévnici jsou povinni udrzovat pofadek a ¢istotu

v celém prostoru posilovny.

. Je zakazano odhazovat odpadky mimo urcené nadoby.
. Kazdy navstévnik je povinen chovat se ohleduplné

a nerusit ostatni nadmérnym hlukem nebo nevhodnym
chovanim.

Zakazané cinnosti

V prostorach posilovny je zakazano zejména:

>

>

>

>

koufit a pouzivat elektronické cigarety,
konzumovat alkohol nebo jiné navykové latky,
umyslné poskozovat zafizeni a vybaveni,
manipulovat s vybavenim zptisobem, ktery muze
zpusobit zranéni,

odnaset vybaveni mimo prostory k tomu urcené,
blokovat unikové cesty a nouzové vychody,
obtézovat, napadat nebo jinak ohrozovat ostatni
navstévniky,

potizovat fotografie nebo videozaznamy jinych osob bez
jejich souhlasu.

. Osobni véci

zafi 2026 - ¢.3

. Osobni véci je navstévnik povinen ukladat na mista

k tomu urcéena.

. Cennosti si navstévnik bere s sebou nebo je ulozi do

uzamykatelné skfinky, pokud je k dispozici.

. Provozovatel neodpovida za ztratu, odcizeni nebo

poskozeni osobnich véci, které nebyly fadné
zabezpeceny.

7. Zdravotni stav a odpovédnost
. Kazdy navstévnik vyuziva posilovnu s ohledem na svij

zdravotni stav a fyzické moznosti.

. Navstévnik je odpovédny za to, Ze jeho zdravotni stav

umoziuje bezpecné provozovani fyzické aktivity.

. Pti nahlé nevolnosti, Grazu nebo jiném zdravotnim

problému je navstévnik povinen okamzité prerusit
cviceni a informovat provozovatele.

. Navstévnik je povinen dodrzovat pokyny provozovatele

tykajici se bezpecnosti a provozu posilovny.

. Zavérecna ustanoveni
. Poruseni tohoto navstévniho fadu maze byt davodem

k okamzitému ukonc¢eni navstévy bez naroku na
nahradu, podle zavaznosti poruseni a podminek
provozovatele.

. Navstévnici jsou povinni respektovat také dalsi provozni

a bezpeénostni pokyny umisténé v prostorach posilovny.

- Tento navstévni fad nabyvéa u¢innosti dnem 1. 9. 2026.
. Provozovatel si vyhrazuje pravo navstévni rad

v odivodnénych pfipadech zménit.

s®Bo

Pravidla jsme sepsali.
Svaly si musite udélat sami.

Zdravi se neda koupit —
ale za 30 K¢ na hodinu se da vylepsit.
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£ Pozvanka: Obecni vylet — zamek Litomysl

Z Obecni arad VlastiboFice
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& Pozvanka: Clapton & Dylan at Kulturak

Z Obec Vlastiborice

Predprodej vstupenek na www.rezervace.vlastiborice.cz
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¥ Rybnik a prilehlé louky v Jiviné

Z RNDr. Miloslav Studnicka, CSc. (@ Vojtéch Panek

Kvalitni prvek zivotniho prostfedi v obci

Vlhké a7z mokré louky, ba i oby¢ejné rybniky v obcich
v soucasnosti nejsou bézné. Intravilan obci byl
vétsinou natolik upraven, Ze nejcastéji tam byva
betonova pozarni nadrz a zelen je zastoupena néjakym
parcikem, pfipadné zahony a solitérnimi stromy. Je to
pruvodni jev urbanizace venkova. Vesnice ovsem
muze byt krasna a svérazna, aniz se pokousi pres
rozumnou miru imitovat mésto. Uzemi upravené jako
kazdodenné dosazitelné pfijemné prosttedi

v intravilanu obce Jivina, ponechané ve venkovském
charakteru, je logickym fesenim. Je v souladu se
vzhledem obce, zejména s ptivodni navsi, i s krajinou
v nejblizsim okoli.

Jivinska louka v Iété.

Naproti tomu je tfeba podotknout, Ze pohodlnou
cestou nebyl zpfistupnén pfirozeny ekosystém, ackoli
to tak mtze nékomu pfipadat. Rybnik je jednozna¢né
umély biotop a vlhké az misty zamokfena louka je
také utvar v principu umély a lidmi vzdy ovliviiovany.
Jde tedy o sekundarni vegetaci pfirozeného
charakteru. Luéni spolefenstvo patfi ve
fytocenologickém systému do asociace Alopecuretum
pratensis Passarge 1964.

Ze zminéné vegetacni charakteristiky plynou pro
praxi dvé podstatna fakta:

1) Vegetaci i rybnik je potfeba adekvatnim zptisobem

udrzovat ¢i obhospodarovat a rizné ob¢asnymi
fidicimi zasahy korigovat.

Kvetouci louka u rybnika v Jiviné.
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2) Lokalni kvétena je vysledkem ur¢itého historického
vyvoje, a proto se sklada vétsinou z celkem
obyc¢ejnych druhti osidlujicich spontanné takové
biotopy. Kromé nich jsou v ni ale i atraktivni

a zajimavé druhy, jimz na dané misto dopomohl
clovék; zde budou komentovany. Takové obohacovani
raznych mist ve venkovské krajiné je sledovatelné na
mnoha mistech republiky a probihalo jiz od minulych
stoleti. Je to projev estetického vniméani a vztahu lidi
k pfirodé. V obydleném prosttedi je ¢lovek vlastné
také ekologickym faktorem. Tendence odsuzovat
introdukce je proto diskutabilni a vlastné zjevné
pochybna (pfesto u ortodoxnich botanika

i v soucasnosti pfetrvava). Botanicky inventar na
daném misté je tedy v poradku a stoji za ocenéni.

Taz louka v zimé.

Vnesené raritni druhy na lokalité

Pochazejici podle mych znalosti ¢i podle opravnéné
domnénky vesmés z kultury:

Kosatec sibifsky (Iris sibirica)

Pavodni druh flory Libereckého kraje. Vyskytuje se

v luéni ¢asti lokality, zatim zridka, ale kvetouci v r.
2026 na tfech mistech. Ceska botanicka spole¢nost
vyhlasuje kazdoroéné rostlinu roku. Cilem je
upozornit na ohrozené nebo jinak zajimavé druhy nasi
kvéteny a seznamit Sirokou vefejnost s jejich biologii,
ekologii a pripadné i jejich ochranou. Pro rok 2024 byl
vybran kosatec sibifsky. V Cerveném seznamu je
kosatec sibifsky zafazen do kategorie ohrozenych
druhti nasi kvéteny (C3), zakonem je tento druh
chranén jako silné ohrozeny (§2).

Leknin bélostny (Nymphaea candida)
Puvodni druh divokého lekninu, chranény v kategorii
silné ohrozenych druht.

Vodanka zabi (Hydrocharis morsus-ranae)
Pavodni druh fléry Libereckého kraje. Vyskytuje se
hojné po okrajich rybnika, plovouci mezi orobincem.
V Ceské republice je zafazena k silné ohrozenym
druhtim (C2b). V ramci Libereckého kraje je druhem
kriticky ohrozenym.
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Dablik bahenni (Calla palustris)

Pavodni druh fléry Libereckého kraje. Vyskytuje se

v umélé tance na strouze v louce. Je hodnocen jako
ohrozeny druh nasi kvéteny (C3) a ve stejné kategorii
chranén i podle zakona (§3).

Vachta trojlista (Menyanthes trifoliata)

Pavodni druh flory Libereckého kraje. Vyskytuje se na
bahnité mél¢iné na odtoku rybnika. Atraktivni druh
znamy pod trivialnim nazvem ,hotky jetel“. Neziidka

po davné introdukci u raznych vodnich nadrzi zcela
zdomacnél a zustal trvalou soudasti lokalni kvéteny.
Ma v Libereckém kraji také nékolik zcela jisté
prirozenych lokalit. V Cerveném seznamu CR je
hodnocena jako ohroZeny druh nasi kvéteny (C3),
stejna kategorie ochrany ji pfislusi i podle zakona (§3).

O Stankovy kviz

¢/ Tym Vlastistanek ® Tym Vlastistanek

Ve ¢tvrtek 20. srpna se u stanku na koupalisti ve

Vlastiboricich uskutecnil prvni Stankovy kviz. Do
soutéze se zapojilo celkem 7 tyma s celkovym poctem
30 zacastnénych.

Béhem 6 kol se soutézici potrapili s otazkami na téma
obec, zasmali se nad otazkami ze svéta alkoholu,
zaposlouchali se v ramci kola hudebni kultury

a zavzpominali v tématech hracky détstvi nebo co
jsme se ucili na zakladni skole.

Cilem kvizu nebylo provéfit, jakou ma kdo pamét, ale
setkat se s prateli, spolecné se pobavit, dozvédét se
néco nového nebo si prosté jen zpfijemnit den. Mistni
napfiklad bodovali v otazkach na téma obce, jini méli
navrch u hrad a zamka nebo pfi hudebni poznavacce.

Vysledky byly velmi tésné a o prednich prickach
rozhodovaly pouhé body. Vitézem se stal tym TBD, na
druhém misté skoncila Bobkovna a tfeti pricku
obsadil Cerny jezek.

Cely vecer se nesl v poklidné a uvolnéné atmosfére
a ukazal, Ze kviz nemusi byt jen o znalostech

a soutézeni. MiZe byt také dtivodem potkat se,
spole¢né se zasmat, zavzpominat na détstvi a tfeba
zjistit, Ze ¢lovék vlastné prekvapivé dobfe vi, kolik
toho ze zakladni skoly uz zapomnél.

My bychom vam timto za stanek chtéli podékovat za
kouzelny vecer a budeme se tésit tieba zase pristé!

Informace o dal$im pfipadném kvizu naleznete na Facebooku
nebo Instagramu - Stdnek Vlastiborice.

zafri 2026 - ¢.3

Prvni Stankovy kviz u koupalisté, 20. srpna 2026.
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~ 1 rocnik PrimeTime festivalu bohuzel

zZrusen

Z Pavel Svaéinka (@ Pavel Svacinka

V sobotu 22. srpna se méla na koupalisti ve
Vlastiboficich konat velka letni tane¢ni party

PrimeTime festival. Bohuzel, pocasi bylo proti.

V tydnu jsme postavili pédium a stfechu, a prestoze
stfecha ¢tvrteéni boufce odolala, pate¢ni dést’ a velky
vitr konstrukei polozily k zemi.

Nastésti to odneslo jen par trubek, které jsme jiz
nahradili z rezervy, ale plachta ztistala neporusena.

PrimeTime festival nékolik mésicti pfipravovali Kuba
Svacinka a Tonda Vacek, a ja jsem moc rad, Ze nasli
odvahu usporadat vefejnou akci a vloZit do toho

i nemalé finan¢ni prostfedky. I kdyz se odpoledne
pocasi umoudfilo, tak pfiprava poédia, zvukat, dekorace
v arealu by zabraly jesté mnoho ¢asu a venkovni
teplota kolem 20 stupria a blato neodpovidaly
celkovému zamyslenému konceptu. Zkusim tento
koncept s dovolenim poradatelt malinko pfiblizit.

Prazdninovy den s letnimi teplotami, kryté pédium, na
kterém jsou kromé DJ pultu rozmistény rekvizity,
které doprovazeji letni atmosféru. Rekvizity jsou

i v arealu koupalisté. Navstévnici vyuzivaji koupalisté
i hristé k letnim aktivitam a k tomu se pousti letni
hity, které posloucha nejen dnesni mlada generace.

Kuba s Tondou si dali velkou praci s vybérem hudby,
a sestaveni 10hodinového playlistu jim zabralo nékolik
dni. Je mozné, Ze nékoho tato hudba neoslovuje, stejné
jako nékoho neoslovuje country nebo dechovka. Ale

i kdyz mi jiZ neni 20 let, tak jsem se tésil, jak spole¢né
s prateli stravime letni den trochu jinak.

Kluci nyni pfemysleji, zda poradat PrimeTime béhem

zimnich mésict na sale a nechame se prekvapit, jak to
dopadne. A v 1été 2027 snad bude pocasi velké akci na

koupalisti prat. Drzime jim palce.

Pitec¢ni dést’ a vitr polozily konstrukci pédia k zemi.

Podzimni divadelni vikend

£ Pavel Svaéinka

Léto pomalu konc¢i a blizi se podzim a s nim i divadelni
vikend. Tentokrat se uskutecni 7. a 8. 11. 2026.

V sobotu 7. 11. k nam zavitaji divadelnici z Vrchlabi

s retrokomedii ,Normalni debil®. Tato velmi tspésna
hra si zaslouzi, aby ji u nas vidélo co nejvice divak,

a proto se bude hrat v sobotu dvakrat — v 16:30 a v
19:30 hodin.

V nedéli 8. 11. k nam ptijede soubor Vojan z Ceského
Dubu s komedii o tom, co vSechno lze zazit ve

sborovné feznického ucilisté. Komedie ,Sborovna“
bude zacinat v nedéli v 18 hodin.
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3% Predprodej vstupenek na OU Vlastibofice

Pondéli 26. 10. 16-17 hodin
Pondéli 2. 11.  16-17 hodin
Stieda 4. 11. 15-17 hodin

V téchto casech bude mozné osobné nebo telefonicky
koupit nebo zarezervovat vstupenky v prostorach OU pred

knihovnou. Cena vstupenky je 120 K¢.

Doufame, Ze novy systém bude fungovat ke spokojenosti nas
vsech.

zari 2026 - ¢.3



O Béh pro Terezku — Okolo Vlasti 2026

# Jana Hartlova @ Zdenék Mikula

Po dlouhych ¢tyfech letech se na popud Lucky Franca Dobra véc se podarila.
obec Vlastibofice rozhodla opét usporadat bézecky
zavod Okolo Vlasti. Dékujeme vsem, ktefi pfilozili ruku k dilu, pfispéli,
§ béZeli nebo nas pfisli podpofit. Spole¢né jsme
Letos$ni ro¢nik byl vénovan podpote rodiny Sulcovych dokazali, ze kdyz lidé tahnou za jeden provaz, mohou
z Turnova, konkrétné jejich dcery Terezky. Ta piisla vznikat opravdu krasné véci.
na svét s fadou zavaznych zdravotnich diagnoz
spadajicich pod détskou mozkovou obrnu a trpi
tézkym mentalnim postizenim.

Rodina Sulcovych zalozila sbirku na platformé DONIO o

a vlna solidarity i ochota pomoci nas upfimné dojala.

Oslovili jsme také mistni i okolni firmy s prosbou .

o podporu a znovu jsme se piesvédcili, kolik dobrych 254 Piif{‘;r‘éazztj;&‘;
lidi je kolem nas.

V4 vénovali
Velké podékovani patii spole¢nosti REKUPER, ktera 86 OOO KC organizatofi
pro nas bezplatné vyrobila medaile. Vytvarnice o
a designérka Béra Stefankova navrhla jejich design. 301 266 KC e sbgreclg%ré)NIO

Firma Reklama Corap manZelii Srajerovych vénovala
tricka s logem zavodu a firma Mercuria Laser Game
Liberec vénovala odmény pro vitéze. Spolecnost

KOVO PERNER finan¢né podpofila organizaci
zavodu vyznamnou ¢astkou. Firma KAMAX uhradila
svym zaméstnancum startovné, spole¢nost KOLI
zajistila napoje a obCerstveni a Nadace Jana
Bohuslava Horacka pfispéla ¢astkou 6 000 K¢.

Moderator celé akce, pan Jakub Spacek, se svého
celodenniho tkolu zhostil bez naroku na honorat.
Obcerstveni pfipravila skvéla parta z Radimovic, ktera
cely svijj zisk vénovala do sbirky pro Terezku.
Smekame a ze srdce dékujeme. O hudebni program se

postarala skupina NEKRMIT, ktera rovnéz vystoupila
bez naroku na honoraf.

Obrovské podékovani patii také vsem dobrovolniktim,
ktefi se podileli na pfipravé i priabéhu celé akce. Bez
jejich pomoci by takovy zavod nebylo mozné
usporadat.

Nejvétsi podékovani vsak patii vSem zavodnikam.
Letos se na start postavilo 254 bézc1, coz je absolutni

rekord ve vsech dosavadnich ro¢nicich zavodu. Byli
jste skvéli a vytvofili jste GZasnou atmosféru.

Pokud jsme na nékoho v podékovani zapomnéli,
upfimné se omlouvame. Dobrovolnikt, podporovateli
a lidi ochotnych pomoci bylo tolik, Ze neni v nasich
silach vyjmenovat Gplné vSechny. Vérte ale, Ze nase
podékovani patii i vam.

Organizatofi zavodu (obec a Vlastistanek) vénovali

veskery vytézek ze startovného i z prodeje tricek do

sbirky na DONIO. Celkem se jedna]o 0 86 000 K¢. Okolo Vlasti — béh pro Terezku, 11. ¢ervence 2026.
Sbirka na DONIO byla ukonéena 31. ¢ervence 2026

s celkovou vybranou ¢astkou 301 266 K¢.
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@ Fotogalerie — Okolo Vlasti 2026

® Magda Vosikova ® Danca Zdarska @ Zdenék Mikula
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@ Fotogalerie — Détsky den & zivot v obci

@ Pavel Cernik @ Martin Smija
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0 Z nasi knihovny

# Dana Balochova

Vsimalek — hodny skritek vlastiborické knihovny:.

Vsimalek se predstavuje

Ahoj, jmenuji se Vsimalek.

Mozna mé jesté neznate, ale ja uz Vlastibofice znam opravdu
dlouho. Bydlim tu pry uz stovky let. Znam kazdy kamen,
kazdou starou chalupu, kazdou lipu... a ted jsem se zabydlel
také v mistni knihovné.

Mozna se ptate, pro¢ jsem se najednou rozhodl ukazat. Inu,

rika se, ze kazdé hezké misto ma svého hodného skritka.

A protoze Vlastibofice jsou takovym mistem, fekl jsem si, Ze
uz neni davod se dal schovavat. A tak jsem vykoukl ze svého
ukrytu a nechal se objevit pani knihovnici.

Chvili jsme si povidali a zjistili jsme, Ze mame néco
spole¢ného — oba mame radi knihy, ptibéhy, a hlavné
zvédavé lidi, ktefi se radi dozvidaji néco nového. A tak jsme
se domluvili, Ze v knihovné néjaky ¢as zustanu.

Budu vés provazet od podzimu az do léta. Kazdé ro¢ni
obdobi pro vas pfipravim malé dobrodruZstvi, soutéz nebo
jinou zabavu. A za kazdé splnéné dobrodruzstvi na vas bude

cekat jeden Vsimalkuav odznacek. Na konci tak mzete mit
celou sbirku.

Ja uz se moc té$im na nase spole¢na dobrodruzstvi.
A kdybyste mé nékdy v knihovné zahlédli, klidné mé
pozdravte. Ja totiZ rad pozoruji, co se kolem mé déje.

Vzdyt jsem pfece Vsimalek.

strana 16

Co se déje, kdyz se zaviou dvere knihovny

Mozna si myslite, ze kdyz ve stfedu v Sest hodin vecer
zamknu dvefe knihovny, je hotovo. Knihy jsou na svém
misté, pocita¢ vypnuty a knihovnice mifi spokojené domu.
Tak to bychom méli jeden maly omyl. Obcas totiz zacina to
pravé dobrodruzstvi az pfi odchodu.

Tieba jednou jsem zjistila, Ze mam vSechno potiebné... jen ne
klice od knihovny. Kli¢e ztistaly doma a nezbylo mi nic
jiného nez zavolat manzelovi, aby mi je pfinesl. Clovék by
fekl, Ze pristé uz si na né da pozor. No... uvidime.

Pak jsou tu knihy. Kdyz jsem se ucila balit knihy, které
dostavame darem, byla to opravdu zajimava zkuSenost. Dnes
uz to zvladam lépe, ale tehdy jsem si fikala, ze knihovnické
povolani ma mnohem vic podob, nez jsem si ptivodné
myslela.

A ukladani knih do regalti? To je kapitola sama pro sebe. Pti
fazeni si v duchu opakuji abecedu. A tak se mi obcas stane,
ze ptijdu domu a zjistim, Ze si ji pofad v duchu prefikavam.
A, B, C, D... Kdyby mé nékdo potkal, asi by si pomyslel, Ze se
doma pfipravuji na néjakou zvlastni soutéz.

A pak jsou tu papirky. Kdy?z si ¢tenarka pieje knihu, kterou
v knihovné nemame, napisu si jeji nazev na papirek

a objednam ji pfes meziknihovni vypujéni sluzbu. Jenze...
téch papirkd uz mam! Obcas néjaky hledam tak dlouho, az si
fikam, Ze bych potiebovala knihovnu jesté jednu - tentokrat
na papirky.

Nedavno jsme dokonce s jednou ¢tenarkou jeden takovy
papirek spole¢né hledaly. Ja uz jsem samoziejmé davno
zapomnéla, kam jsem ho zalozila. A kdyz jsme ho kone¢né
nasly, méla jsem takovou radost, jako kdybych objevila
vzacnou knihu.

A potom jsou tu véci, které si ¢lovék uvédomi az cestou
domii. Mobil ziistal v knihovné? Oto¢it se a zpatky. Opravdu
jsem zamkla? Radéji se jesté vratit a zkontrolovat.

A domu? No... nékdy odchéazim presné v Sest, jindy o néco
pozdéji. Bud se s nékym zapovidam, nebo jesté hledam
knihu, kterou nékdo potfebuje. A obcas za to mize samotna
kniha.

Kdyz totiz pfijdou nové knihy, je potfeba je samoziejmé
pridat do knihovnického systému a umistit do novinek.

A jednou jsem pfi tom prohlizeni jednu otevfela... a najednou
jsem zjistila, ze uz pil hodiny ¢tu. Knihovna byla davno
zaviena, ale ja jsem si tam spokojené sedéla s knihou.

Takze kdyz pak kone¢né zamknu a vydam se domi, byva to
nékdy pozdéji, nez jsem planovala. Ale vétsinou jdu

s usmévem. Protoze i kdy?z se ob¢as vracim pro mobil,
kontroluji zamek, hledam papirek nebo pfemyslim nad
abecedou, prace v malé knihovné mé porad bavi.

A tak mozna mala knihovna vypada zvenci aplné klidné. Ale
véfte mi — kdyz se za mnou zaviou dvefe, mize se odehravat
ledacos. Az mé nékdy potkate, jak si cestou domt potichu
odfikavam abecedu, vracim se zpatky ke knihovné nebo néco
hledam po kapsach...

Nebojte se. Vsechno je v poradku. Jen zase skoncila
jedna obycejna stieda v malé knihovné.
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99 Obec v pohybu - jdi do toho po svych

# Dana Balochova

Stac¢i udélat prvni krok. A pravé ten jsme udélali
i u nas v obci.

Napad zapojit nasi obec do projektu ,,Obec v pohybu -
jdi do toho po svych® vznikl vlastné docela pfirozené -

pfi nasi vlastni aktivité v projektu 10 000 kroki. Pohyb
nas zacal bavit, vidély jsme, Ze ma smysl, a tak jsme si

fekly: Pro¢ nezkusit rozhybat celou obec? Po domluvé
s pani starostkou jsme proto nasi obec do projektu

prihlasily. Od zaii 2026 do dubna 2027 nas ¢eka
nékolik riznych aktivit, do kterych se mtze zapojit
opravdu kazdy.

Nejde o vrcholové sportovani ani o zavody o nejlepsi
vykon. Smyslem projektu je pfedevsim piirozeny
pohyb, pécée o zdravi, dobra nalada a spolec¢né
straveny cas. Kazdy muzZe jit, cvicit nebo se zapojit tak,
jak mu jeho moznosti dovoli.

Co nas ceka?

RIJEN Pfednaska ¢i beseda vénovana zdravi,
zdravému zivotnimu stylu a vyzivé.
LISTOPAD Cestovatelska pfednaska Pavly Bicikové

20. listopadu, pii které se vydame na
zajimava mista prostfednictvim vypravéni
a fotografii. Tentokrat to bude cyklistické
putovani ,,P¥ibéhy od feky Labe".

LEDEN - Kilometrova vyzva. Budeme spole¢né

BREZEN sbirat nachozené kilometry a sledovat, kam
a7 se dokazeme spole¢né dostat. A kdyz
pocasi nebude prat prochazkam venku,
bude mozné vyuzit volné dostupny
bézecky pas v posilovné. A aby nase
prochazky nebyly stale stejné, Vsimalek
pro nas pripravi nékolik zajimavych tras
s pfekvapenim.

BREZEN Pochod pro mozek — ¢eka nas prochazka,
ale také ukoly, hadanky a trochu toho
premysleni.

DUBEN Projekt zakon¢ime tradi¢nim spole¢nym
pochodem pofadanym obci. Pripravujeme
také ,Pochod pro déti“ s ukoly, aby si na
své prisli i ti nejmensi.

A co 10 000 krokua?

Do projektu se zapojime také v ramci oblibené vyzvy

10 000 kroku, ktera probiha v fijnu a dubnu. Uslé
kilometry z téchto vyzev se zaroven zapocitaji do nasi
spolecné kilometrové vyzvy. TakZze pokud uz chodite,
mate vyhrano. A pokud zatim ne, mozna praveé ted nastal
ten spravny cas zacit.

Knihovna se stane informac¢nim centrem celého

projektu. Pravé zde budeme pribézné zvefejnovat
vSechny dilezité informace, terminy jednotlivych akci
i dal$i novinky. Informace najdete samozifejmé také na
webovych strankach obce.

Jak se do jednotlivych aktivit zapojit, jak evidovat
nachozené kilometry a vSechny dalsi potfebné informace
se vCas dozvite. Nemusite tedy nic slozité hledat ani fesit
dopfedu - staci sledovat informace obce a knihovny.

A kdo se miize zapojit? Uplné kazdy. Déti, dospéli,
seniofi, jednotlivci i celé rodiny. Nemusite byt sportovec.
Nemusite nikoho pfedhanét. Nemusite ujit desitky

kilometra. Staci udélat prvni krok. A pak dalsi.

10 000 kroku — pridate se k nam?

Jak jsem psala v minulém Obecnim zpravodaji, v dubnu
jsme se do vyzvy 10 000 krokt zapojili ve étyfech.

A protoze nas chiize bavi a pfinasi nejen pohyb, ale

i spoustu dobré nalady, chceme pokracovat i dal.

V fijnu se do vyzvy zapojime znovu a budeme radi,
kdyz se k nam pridate!

Jedinou podminkou je, Ze byste méli nachodit 10 000
krokua kazdy den. A kdy?z se to nepovede, tak se taky nic
nedéje. Kazdy si muze zvolit své tempo a své cile. Muzete
chodit s nami, sami za sebe, nebo si zalozit vlastni tym.
Pokud se chcete pridat k nasemu tymu, zastavte se

v knihovné. Rada vam poradim, jak se zapojit.

A pokud davate prednost samostatnému chozeni, sméle
do toho! I vase nachozené kilometry se pocitaji —

a v ramci naseho projektu ,,Obec v pohybu - jdi do
toho po svych se navic zapocitaji do spolecné
kilometrové vyzvy.

® 19 o

Tak co? Pridate se k nam?

Mozna pravé vas prvni krok bude ten, ktery rozhybe celou obec.

zafi 2026 - ¢.3
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B Mozkobystieni

/ Dana Balochova

1. Vymyslete slova, na jejichz konci nebo
uprostied nich je pismeno D. Na trénink mozku nepotfebujete cinky, staci
zvédavost a chut’ pfemyslet.

3. Najdéte pravidlo, podle kterého jsou cisla
usporadana, a doplnte kazdé ?.

a) 3-6-9-12-?-18-7
b) 50 - 45-40-?-30-7-20
) 2-4-8-7-32-7-128
d) 100-90-80-?-60-?

€) 5-10-15-?-25-2-35
f) 1-2-4-7-11-16-7
g) 2-5-10-17 - 26 -?

h) 100 - 81 - 64 -49 -7 -25

OO0 |00 |0

4. Jedno cislo do fady nepatri. Najdéte ho
a zakrouzkujte.

a) 6-12-18-24-31-36-42-48

b) 5-10-15-20 - 26 - 30 - 35 - 40

|00 |0 |0 |0

Mozek ma rad nové véci. Prekvapte ho kazdy
den nécéim, co jesté nezna.

Pamét’ je jako sval - ¢im vic ji pouzivame, tim

déle nam slouzi. 5. Vymyslete kratky pribéh a pouzijte v ném vsech
téchto 10 slov:
2. Doplnte souhlasky tak, aby vzniklo podstatné » zlra'fa o khvc ,
jméno v 1. padé jednotného &isla. $ balonek @ 1MEsIC
A destnik ¥ rukavice

E ou ©® budik %y koruna

00 & okurka & vlak
© ov Pravidlo: Poradi slov si zvolte sami.
E ou

Dokazete pribéh vymyslet tak, aby mél stastny nebo
A ou piekvapivy konec?
A ou
A ou Prosba: Poslete mi pribéh na e-mail
knihovna@vlastiborice.cz nebo ho doneste do
A ou knihovny. Pfibéhy otiskneme v pristim
Obecnim zpravodaji.

U ou
A ou
o ou
A ou
o ou

ou
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6. Najdéte prislovi z téchto piktogrami.

Prevzato ze stranek www.umimeto.org

7. Napiste ke sloviim slovo, které se s nimi rymuje:

SEIIL ettt VYT ottt ettt bttt ettt seaes
CednIK ..o CIDUL (oo
FALIT 1o s POLKA oot
VICHTICE ..o MYSLIVEC ..o

@ Smich, pohyb, povidani a hadanky - i to jsou vitaminy pro mozek.

[N

F

I*N
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B Akce a kalendar

Podzim 2026 ve Vlastiboricich
PRAVIDELNE OD ZARI

PO

18:30

9.-10.

pa - so

26.

pondéli

Fijen

cely mésic

Fijen

upfesnime

LISTOPAD

2., 4.

po - st

7.

sobota

8.

nedéle

Powerjoga s Veru Vanclovou
od 7. 9. - Kulturni dum - rezervace www.vanclovi.cz

Vinyasa joga s Veronikou Svatkovou
Kulturni dim - www.jogasvercou.cz

Obecni vylet — zamek Litomysl
odjezd 7:30 Vlastibotice (DPS), 7:35 Jivina - piihlasky
na OU do 14. 9.

Volby do zastupitelstva obce
volebni mistnost v budové obecniho uradu

Clapton & Dylan at Kulturak
18:00 Santal - 20:00 The Boband - vstupné 200 K¢

Pfedprodej vstupenek na divadlo
16-17 h - OU pied knihovnou - vstupenka 120 K¢&

Vyzva 10 000 krokd
pridejte se k tymu ,Vzdy s usmévem® - informace
v knihovné - obec v pohybu

Pfednaska o zdravi a vyzivé
termin oznami knihovna a web obce

Pfedprodej vstupenek na divadlo
po 16-17 h, st 15-17 h - OU pted knihovnou

Divadlo: ,Normalni debil®
16:30 a 19:30 - divadelnici z Vrchlabi - Kulturni diim

Divadlo: ,Sborovna“
18:00 - soubor Vojan, Cesky Dub - Kulturni diim

Cestovatelska prednaska Pavly Bicikové
,Pribéhy od feky Labe“

Neni-li uvedeno jinak, akce se konaji v kulturnim domé ve
Vlastiboficich. Rezervace prostor a vstupenek:

rezervace.vlasti

o

borice.cz.

Prijdte, zapojte se,
budte soucasti nasi obce!

@ Joga v kulturnim domé

Od zari 2026 cvicime dvakrat tydné! Vyberte si
lekci, ktera vam nejlépe sedne — nebo zkombinujte
obé!

PONDELI od 18:30 (od 7. 9.) - POWERJOGA

s Veru Vanclovou

Chces posilit, protahnout a rozhybat télo, uvolnit
napéti po celém dni a doprat si ¢as jen pro sebe?
Dynamicka lekce zaméfena na silu, pruznost

a hluboky stabiliza¢ni systém. Ceka té plynuly pohyb
v souladu s dechem, biomechanika zdravého pohybu,
podmaniva hudba, viiné a zavérec¢na relaxace. Jsem
Veru. Necekej éterickou vilu — spis draka paliciho
ohném Agni. Lekce je vhodna pro kazdého, kdo hleda
rovnovahu mezi vykonem a péci o své télo.

Rezervace: www.vanclovi.cz/rezervace

CTVRTEK od 18:30 - VINYASA JOGA

s Veronikou Svatkovou

Plynule navazujici jégové sekvence, které
harmonicky propojuji védomy dech s ladnym
pohybem. Oblibené lekce probihaji ve Vlastiboficich
pod vedenim zkugené lektorky Veroniky Svatkové jiz
druhym rokem.

Vice info: www.jogasvercou.cz

Kde: Kulturni dim Vlastibofice

S sebou: pohodlné obleceni, vlastni podlozku
(jogamatku) a deku na zavére¢nou relaxaci.

Nemusite byt pokro¢ili jogini ani vrcholovi sportovei —
dulezité je najit své tempo a udélat néco pro své zdravi

a pohodu.

Tésime se na spolecnou praxi!

Pristi cislo zpravodaje vyjde v zimé 2026.
Prispévky a fotografie zasilejte na info@vlastiborice.cz
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