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Úvodník Jana Hartlová
starostka obce

Vážení spoluobčané,

prázdniny nám pomalu skončily a dětem i rodičům 
začíná opět každodenní shon. Letošní prázdninové 
počasí milovníkům koupání a letních aktivit 
mimořádně přálo. Bylo sice neobvykle sucho, ale 
v posledních týdnech přece jen zapršelo a houbaři už 
vyhlížejí svou sezónu.

Během léta proběhlo několik akcí, které jsme si 
společně užili. Na konci června uspořádal myslivecký 
spolek ve spolupráci s obcí dětský den. Doufám, že se 
všem dětem líbil a užily si ho stejně jako my dospělí.

První červencový víkend patřil letním slavnostem 
SDH Vlastibořice, které jsme si navzdory dešti také 
užili. Velké poděkování patří i paní Franců, 
provozovatelce stánku u nádrže. Její kulturní program 
během léta byl příjemným obohacením společenského 
života v obci.

Škoda jen zrušené akce, kterou si pro nás připravili 
Kuba Svačinka s Tondou Vackem. Ale přírodě prostě 
neporučíme. Kluci však svou letní party uspořádají 
během zimy v kulturním domě, takže se máme na co 
těšit.

Na konci září končí volební období současného 
zastupitelstva. Vzhledem k tomu, že se nám některé 
plány, které jsme si stanovili, nepodařilo dotáhnout do 
úspěšného konce, rozhodli jsme se podat kandidátku 
i pro další volební období.

Přijďte k volbám. Vaše volební účast bude nejen 
posouzením naší dosavadní práce pro obec, ale také 
vyjádřením důvěry, zda nám chcete svěřit její vedení 
i na další čtyři roky.

Jménem zastupitelstva děkuji za vaši důvěru.

Jana Hartlová

Organizátoři dětského dne. Foto: Pavel Černík

Život v obci. Foto: Martin Smija

 Info obecního úřadu

• Volby do ZO se uskuteční ve dnech 9. a 10. října 
2026, volební místnost se nachází v budově 
obecního úřadu. Registračnímu úřadu MÚ Turnov 
byla za obec Vlastibořice podána pouze jedna 
kandidátka, a to Sdružení nezávislých kandidátů 
Vlastibořicko; jedná se o současné zastupitele.

• V sobotu 3. 10. 2026 se uskuteční další obecní 
výlet. Tentokrát je naplánovaná návštěva zámku 
Litomyšl. Zájemci nechť svou účast nahlásí na OÚ 
telefonicky, e-mailem nebo osobně.

• Na sále v KD a v přilehlých místnostech je nově 
vybudován moderní otopný systém – 
klimatizační jednotky. Kamna na sále budou 
sloužit pouze pro estetický, hřejivý dojem.

• Nový rezervační systém – na stránkách obce 
(rezervace.vlastiborice.cz) najdete nově rezervační 
systém pro pronájem posilovny, sálu KD, hřišť, 
stanů, pivních setů, stolů s lavicemi 
a štěpkovače.
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

Volby do zastupitelstva obce

9. a 10. října 2026

Volební místnost: budova obecního úřadu.
Kandidátní listina a program na str. 4.

 Evidence obyvatel

Počet obyvatel

dnes 353
před 1 rokem 344
před 5 lety 337
před 10 lety 300
před 20 lety 242
před 50 lety 278
před 100 lety 509

Informace k evidenci obyvatel k 31. 8. 2026

Přihlášeni k trvalému pobytu:

Jan Bergman
Barbora Daňhelková
Petr Ludvík
Michal Todorov
Lubomír Václavek

Narodili se:

Ted Kobrle

Navždy nás opustili:

Jana Hujerová

Čest její památce!

Životní jubilea (září – listopad 2026):

Jarmila Trojánková
Milena Hobelantová
Eva Joštová
Renata Ježková
Riane Folprechtová
Vladimíra Ludvíková

Gratulujeme a přejeme vše nejlepší!

 Hospodaření obce

Výsledky hospodaření k 30. 6. 2026

Příjmy

Daňové příjmy 4 940 025,19 Kč
Nedaňové příjmy 689 840,97 Kč
Kapitálové příjmy 32 360,00 Kč
Přijaté transfery 2 525 277,30 Kč
Konsolidace příjmů (převody mezi účty) 2 473 000,00 Kč

Příjmy celkem 8 187 503,46 Kč

Výdaje

Běžné výdaje 6 850 900,52 Kč
Kapitálové výdaje 79 604,00 Kč
Konsolidace výdajů (převody mezi účty) 2 473 000,00 Kč

Výdaje celkem 6 930 504,52 Kč

SALDO PŘÍJMŮ A VÝDAJŮ

1 256 998,94 Kč

Zůstatky k 30. 6. 2026

Běžné účty 7 939 236,37 Kč
Pokladna 35 697,00 Kč

Přehled čerpání dotací za období 2022–2026 najdete na straně 
5.

  

Hospodaříme s péčí řádného hospodáře
— pro rozvoj naší obce.
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 Volby do zastupitelstva obce 2026


Pátek 9. a sobota 10. října 2026 · volební místnost v budově obecního úřadu

Registračnímu úřadu MÚ Turnov byla za obec Vlastibořice podána pouze jedna kandidátka – Sdružení 
nezávislých kandidátů Vlastibořicko (současní zastupitelé).

Sdružení nezávislých kandidátů Vlastibořicko

Kandidátní listina

1. Jana Hartlová (53 let)
starostka

2. Dušan Koutník (54 let)
místostarosta, IT specialista

3. Vojtěch Pánek (48 let)
architekt

4. Zdeněk Trs (71 let)
důchodce, stavební inženýring

5. Petr Tomsa (46 let)
podnikatel

6. Tomáš Fojtek (40 let)
investiční specialista

7. Daniel Andrej Mikula (25 let)
příslušník Policie ČR

8. Dana Balochová (69 let)
důchodkyně, obecní knihovnice

9. Dagmar Jelínková (61 let)
restaurátorka, kronikářka obce


Přijďte k volbám – rozhodněte o své obci.

Volební program 2026–2030

1) Otevřená komunikace

▸ transparentnost
▸ komunikace s občany
▸ knihovna pro celou obec – proměna knihovny 

v přirozené komunitní místo obce, rozšíření role 
knihovny jako místa pro setkávání občanů všech 
generací, kulturní a vzdělávací aktivity, tvoření, 
besedy a další komunitní činnost a podpora 
sousedského života

2) Rozpočet obce

▸ odpovědné nakládání s finančními prostředky 
s ohledem na budoucí ekonomický vývoj v České 
republice

▸ čerpání dotačních titulů

3) Životní prostředí

▸ obnovitelné zdroje na obecních budovách
▸ obnova zaniklých polních cest
▸ zadržování vody v krajině
▸ krásnější obec po celý rok – péče o vzhled 

veřejných prostor, jejich zkrášlování a sezónní 
výzdobu při příležitosti Velikonoc, Vánoc a dalších 
významných období

4) Údržba a obnova obecní infrastruktury

▸ pravidelná údržba komunikací v majetku obce
▸ zlepšení tras pro pěší v rámci obce
▸ vybudování vyhlídkové plošiny z bývalé vodárny 

v lokalitě U křížku
▸ opravy a rekonstrukce bytových domů, rozšíření 

bytového fondu
▸ zvonice a kapličky – zajištění potřebných 

stavebních zásahů u těchto staveb a revitalizace 
blízkého okolí včetně zeleně
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 Čerpání dotací 2022–2026

V letech 2022–2026 se vedení obce podařilo získat 
2 169 984 Kč z dotačních zdrojů a nadačních fondů. Jednalo 
se především o investice do majetku obce, finanční 
prostředky na opravy a obnovu komunikací či lesního 
hospodářství. Obec se nevyhýbá ani dotačním titulům na 
kulturní akce.

Obec se dále zapojila do společných dotačních žádostí 
v rámci DSO Mikroregion Jizera, díky kterým získala např. 
pódium, stany, čistič bazénu, elektrocentrálu a novou 
zahradní techniku (křovinořezy, sekačku, motorovou pilu, 
štípačku dříví).

Rok Název akce Zdroj Výše dotace

Realizace sociálního zařízení v 2. NP KD Vlastibořice SZIF – Program rozvoje venkova 342 672 Kč

Dotace na veřejně prospěšné práce Úřad práce ČR – ESF, SR 122 880 Kč

Dotace na hospodaření v lesích Liberecký kraj 10 000 Kč

Dotace na hospodaření v lesích MZe ČR 27 116 Kč

2022

Úprava mokřadní oblasti v Jivině Liberecký kraj 100 000 Kč

Dotace na veřejně prospěšné práce Úřad práce ČR – ESF, SR 60 411 Kč

Akce pořádané občany Vlastibořic Nadace Via – Kaufland 30 000 Kč

Úprava mokřadní oblasti v Jivině Liberecký kraj 5 000 Kč

Úprava mokřadní oblasti v Jivině Nadace Veolia 20 000 Kč

Sportovní areál ve Vlastibořicích Liberecký kraj 415 000 Kč

2023

Hospodaření v lesích MZe ČR 9 020 Kč

Dotace na veřejně prospěšné práce Úřad práce ČR – ESF, SR 37 500 Kč

Lesní cesty Lesnický fond Libereckého kraje 192 500 Kč

Hospodaření v lesích MZe ČR 27 720 Kč

Dotace na kompostéry pro občany Liberecký kraj 84 357 Kč

2024

Rekonstrukce MK v místní části Jivina-Kotel Liberecký kraj 270 000 Kč

2025 Stroje, vybavení KD SZIF – Program rozvoje venkova 119 808 Kč

Dotace na veřejné osvětlení Liberecký kraj 290 000 Kč
2026

Organizace akce Běh pro Terezku Nadace B. J. Horáčka 6 000 Kč

Celkem k 31. 8. 2026 2 169 984 Kč


ZÍSKÁNO Z DOTACÍ A NADAČNÍCH FONDŮ 2022–2026

2 169 984 Kč

září 2026 - č.3 strana 5



 Posilovna v kulturním domě
 Jana Hartlová   Lucie Koutníková

Pro naše občany jsme v druhém patře kulturního 
domu, v prostorách bývalého dětského klubíku, 
vybudovali posilovnu. Najdete tam tyto posilovací 
stroje:

▸ běžecký pás
▸ orbitrek
▸ spinningové kolo
▸ 2 posilovací lavice na bench
▸ 2 osy na bench a dřepy
▸ jednoruční činky

Rezervační systém najdete na stránkách obce na 
rezervace.vlastiborice.cz. Do prostor KD bude vstup 
přes chytré kliky a vstupní kód, otisk prstu nebo 
čip. Posilovna je určena pro maximálně 4 osoby 
najednou.


CENA 30 Kč / hodinu
Rezervace: rezervace.vlastiborice.cz · vstup 
chytrou klikou

Nová chytrá klika na číselný kód a otisk prstu.

Vybavení nové posilovny v 2. patře kulturního domu. Kompletní návštěvní řád posilovny najdete na následující 
straně. Nabývá účinnosti 1. 9. 2026.
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 Návštěvní řád posilovny

1. Základní ustanovení
1. Tento návštěvní řád stanovuje pravidla pro bezpečné, 

ohleduplné a řádné užívání prostor a vybavení posilovny.
2. Vstupem do posilovny návštěvník potvrzuje, že se 

s návštěvním řádem seznámil a zavazuje se jej dodržovat.
3. Návštěvník je povinen řídit se pokyny obsluhy nebo 

provozovatele posilovny.
4. Provozovatel si vyhrazuje právo vykázat z prostor osoby, 

které porušují tento řád, ohrožují bezpečnost ostatních 
nebo poškozují vybavení.

2. Vstup do posilovny
1. Posilovnu mohou využívat pouze osoby s platným 

vstupem.
2. Návštěvník je povinen používat vhodný sportovní oděv 

a čistou sportovní obuv.
3. Vstup do posilovny není povolen osobám pod vlivem 

alkoholu, drog nebo jiných návykových látek.
4. Osoby s infekčním onemocněním nebo jiným stavem, 

který by mohl ohrozit ostatní návštěvníky, by posilovnu 
neměly využívat.

5. Děti a mladiství mohou posilovnu navštěvovat pouze 
v souladu s věkovými pravidly provozovatele a případně 
v doprovodu odpovědné osoby.

3. Bezpečnost a používání vybavení
1. Každý návštěvník používá stroje, náčiní a další vybavení 

pouze způsobem, pro který jsou určeny.
2. Před použitím zařízení je návštěvník povinen se seznámit 

s jeho obsluhou a bezpečnostními pravidly.
3. Závaží a další vybavení musí být po použití vráceno na 

určené místo.
4. Při cvičení je nutné používat bezpečnostní prvky 

a pomůcky odpovídající danému cviku.
5. Návštěvník nesmí úmyslně poškozovat zařízení ani 

manipulovat s technickým vybavením posilovny.
6. Jakékoli poškození, závadu nebo nebezpečnou situaci je 

návštěvník povinen neprodleně oznámit provozovateli.
7. Při cvičení je každý návštěvník povinen dbát na vlastní 

bezpečnost i bezpečnost ostatních.

4. Hygiena a ohleduplnost
1. Při cvičení je nutné používat ručník k podložení těla na 

cvičebních strojích a lavicích.
2. Po použití stroje nebo náčiní je návštěvník povinen jej 

očistit a dezinfikovat, pokud je k dispozici dezinfekční 
prostředek.

3. Návštěvníci jsou povinni udržovat pořádek a čistotu 
v celém prostoru posilovny.

4. Je zakázáno odhazovat odpadky mimo určené nádoby.
5. Každý návštěvník je povinen chovat se ohleduplně 

a nerušit ostatní nadměrným hlukem nebo nevhodným 
chováním.

5. Zakázané činnosti
V prostorách posilovny je zakázáno zejména:
▸ kouřit a používat elektronické cigarety,
▸ konzumovat alkohol nebo jiné návykové látky,
▸ úmyslně poškozovat zařízení a vybavení,
▸ manipulovat s vybavením způsobem, který může 

způsobit zranění,
▸ odnášet vybavení mimo prostory k tomu určené,
▸ blokovat únikové cesty a nouzové východy,
▸ obtěžovat, napadat nebo jinak ohrožovat ostatní 

návštěvníky,
▸ pořizovat fotografie nebo videozáznamy jiných osob bez 

jejich souhlasu.

6. Osobní věci

1. Osobní věci je návštěvník povinen ukládat na místa 
k tomu určená.

2. Cennosti si návštěvník bere s sebou nebo je uloží do 
uzamykatelné skříňky, pokud je k dispozici.

3. Provozovatel neodpovídá za ztrátu, odcizení nebo 
poškození osobních věcí, které nebyly řádně 
zabezpečeny.

7. Zdravotní stav a odpovědnost
1. Každý návštěvník využívá posilovnu s ohledem na svůj 

zdravotní stav a fyzické možnosti.
2. Návštěvník je odpovědný za to, že jeho zdravotní stav 

umožňuje bezpečné provozování fyzické aktivity.
3. Při náhlé nevolnosti, úrazu nebo jiném zdravotním 

problému je návštěvník povinen okamžitě přerušit 
cvičení a informovat provozovatele.

4. Návštěvník je povinen dodržovat pokyny provozovatele 
týkající se bezpečnosti a provozu posilovny.

8. Závěrečná ustanovení
1. Porušení tohoto návštěvního řádu může být důvodem 

k okamžitému ukončení návštěvy bez nároku na 
náhradu, podle závažnosti porušení a podmínek 
provozovatele.

2. Návštěvníci jsou povinni respektovat také další provozní 
a bezpečnostní pokyny umístěné v prostorách posilovny.

3. Tento návštěvní řád nabývá účinnosti dnem 1. 9. 2026.
4. Provozovatel si vyhrazuje právo návštěvní řád 

v odůvodněných případech změnit.

 

Pravidla jsme sepsali.
Svaly si musíte udělat sami.

Zdraví se nedá koupit –
ale za 30 Kč na hodinu se dá vylepšit.
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 Pozvánka: Obecní výlet – zámek Litomyšl
 Obecní úřad Vlastibořice
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 Pozvánka: Clapton & Dylan at Kulturák
 Obec Vlastibořice

Předprodej vstupenek na www.rezervace.vlastiborice.cz
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 Rybník a přilehlé louky v Jivině
 RNDr. Miloslav Studnička, CSc.   Vojtěch Pánek

Kvalitní prvek životního prostředí v obci

Vlhké až mokré louky, ba i obyčejné rybníky v obcích 
v současnosti nejsou běžné. Intravilán obcí byl 
většinou natolik upraven, že nejčastěji tam bývá 
betonová požární nádrž a zeleň je zastoupena nějakým 
parčíkem, případně záhony a solitérními stromy. Je to 
průvodní jev urbanizace venkova. Vesnice ovšem 
může být krásná a svérázná, aniž se pokouší přes 
rozumnou míru imitovat město. Území upravené jako 
každodenně dosažitelné příjemné prostředí 
v intravilánu obce Jivina, ponechané ve venkovském 
charakteru, je logickým řešením. Je v souladu se 
vzhledem obce, zejména s původní návsí, i s krajinou 
v nejbližším okolí.

Jivinská louka v létě.

Naproti tomu je třeba podotknout, že pohodlnou 
cestou nebyl zpřístupněn přirozený ekosystém, ačkoli 
to tak může někomu připadat. Rybník je jednoznačně 
umělý biotop a vlhká až místy zamokřená louka je 
také útvar v principu umělý a lidmi vždy ovlivňovaný. 
Jde tedy o sekundární vegetaci přirozeného 
charakteru. Luční společenstvo patří ve 
fytocenologickém systému do asociace Alopecuretum 
pratensis Passarge 1964.

Ze zmíněné vegetační charakteristiky plynou pro 
praxi dvě podstatná fakta:

1) Vegetaci i rybník je potřeba adekvátním způsobem 
udržovat či obhospodařovat a různě občasnými 
řídicími zásahy korigovat.

Kvetoucí louka u rybníka v Jivině.

2) Lokální květena je výsledkem určitého historického 
vývoje, a proto se skládá většinou z celkem 
obyčejných druhů osidlujících spontánně takové 
biotopy. Kromě nich jsou v ní ale i atraktivní 
a zajímavé druhy, jimž na dané místo dopomohl 
člověk; zde budou komentovány. Takové obohacování 
různých míst ve venkovské krajině je sledovatelné na 
mnoha místech republiky a probíhalo již od minulých 
století. Je to projev estetického vnímání a vztahu lidí 
k přírodě. V obydleném prostředí je člověk vlastně 
také ekologickým faktorem. Tendence odsuzovat 
introdukce je proto diskutabilní a vlastně zjevně 
pochybná (přesto u ortodoxních botaniků 
i v současnosti přetrvává). Botanický inventář na 
daném místě je tedy v pořádku a stojí za ocenění.

Táž louka v zimě.

Vnesené raritní druhy na lokalitě

Pocházející podle mých znalostí či podle oprávněné 
domněnky vesměs z kultury:

Kosatec sibiřský (Iris sibirica)
Původní druh flóry Libereckého kraje. Vyskytuje se 
v luční části lokality, zatím zřídka, ale kvetoucí v r. 
2026 na třech místech. Česká botanická společnost 
vyhlašuje každoročně rostlinu roku. Cílem je 
upozornit na ohrožené nebo jinak zajímavé druhy naší 
květeny a seznámit širokou veřejnost s jejich biologií, 
ekologií a případně i jejich ochranou. Pro rok 2024 byl 
vybrán kosatec sibiřský. V Červeném seznamu je 
kosatec sibiřský zařazen do kategorie ohrožených 
druhů naší květeny (C3), zákonem je tento druh 
chráněn jako silně ohrožený (§2).

Leknín bělostný (Nymphaea candida)
Původní druh divokého leknínu, chráněný v kategorii 
silně ohrožených druhů.

Voďanka žabí (Hydrocharis morsus-ranae)
Původní druh flóry Libereckého kraje. Vyskytuje se 
hojně po okrajích rybníka, plovoucí mezi orobincem. 
V České republice je zařazena k silně ohroženým 
druhům (C2b). V rámci Libereckého kraje je druhem 
kriticky ohroženým.
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Ďáblík bahenní (Calla palustris)
Původní druh flóry Libereckého kraje. Vyskytuje se 
v umělé tůňce na strouze v louce. Je hodnocen jako 
ohrožený druh naší květeny (C3) a ve stejné kategorii 
chráněn i podle zákona (§3).

Vachta trojlistá (Menyanthes trifoliata)
Původní druh flóry Libereckého kraje. Vyskytuje se na 
bahnité mělčině na odtoku rybníka. Atraktivní druh 
známý pod triviálním názvem „hořký jetel“. Nezřídka

po dávné introdukci u různých vodních nádrží zcela 
zdomácněl a zůstal trvalou součástí lokální květeny. 
Má v Libereckém kraji také několik zcela jistě 
přirozených lokalit. V Červeném seznamu ČR je 
hodnocena jako ohrožený druh naší květeny (C3), 
stejná kategorie ochrany jí přísluší i podle zákona (§3).

 Stánkový kvíz
 Tým Vlastistánek   Tým Vlastistánek

Ve čtvrtek 20. srpna se u stánku na koupališti ve 
Vlastibořicích uskutečnil první Stánkový kvíz. Do 
soutěže se zapojilo celkem 7 týmů s celkovým počtem 
30 zúčastněných.

Během 6 kol se soutěžící potrápili s otázkami na téma 
obec, zasmáli se nad otázkami ze světa alkoholu, 
zaposlouchali se v rámci kola hudební kultury 
a zavzpomínali v tématech hračky dětství nebo co 
jsme se učili na základní škole.

Cílem kvízu nebylo prověřit, jakou má kdo paměť, ale 
setkat se s přáteli, společně se pobavit, dozvědět se 
něco nového nebo si prostě jen zpříjemnit den. Místní 
například bodovali v otázkách na téma obce, jiní měli 
navrch u hradů a zámků nebo při hudební poznávačce.

Výsledky byly velmi těsné a o předních příčkách 
rozhodovaly pouhé body. Vítězem se stal tým TBD, na 
druhém místě skončila Bobkovna a třetí příčku 
obsadil Černý ježek.

Celý večer se nesl v poklidné a uvolněné atmosféře 
a ukázal, že kvíz nemusí být jen o znalostech 
a soutěžení. Může být také důvodem potkat se, 
společně se zasmát, zavzpomínat na dětství a třeba 
zjistit, že člověk vlastně překvapivě dobře ví, kolik 
toho ze základní školy už zapomněl.

My bychom vám tímto za stánek chtěli poděkovat za 
kouzelný večer a budeme se těšit třeba zase příště!

Informace o dalším případném kvízu naleznete na Facebooku 
nebo Instagramu – Stánek Vlastibořice. První Stánkový kvíz u koupaliště, 20. srpna 2026.
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
1. ročník PrimeTime festivalu bohužel 
zrušen

 Pavel Svačinka   Pavel Svačinka

V sobotu 22. srpna se měla na koupališti ve 
Vlastibořicích konat velká letní taneční párty 
PrimeTime festival. Bohužel, počasí bylo proti. 
V týdnu jsme postavili pódium a střechu, a přestože 
střecha čtvrteční bouřce odolala, páteční déšť a velký 
vítr konstrukci položily k zemi.

Naštěstí to odneslo jen pár trubek, které jsme již 
nahradili z rezervy, ale plachta zůstala neporušená.

PrimeTime festival několik měsíců připravovali Kuba 
Svačinka a Tonda Vacek, a já jsem moc rád, že našli 
odvahu uspořádat veřejnou akci a vložit do toho 
i nemalé finanční prostředky. I když se odpoledne 
počasí umoudřilo, tak příprava pódia, zvukař, dekorace 
v areálu by zabraly ještě mnoho času a venkovní 
teplota kolem 20 stupňů a bláto neodpovídaly 
celkovému zamýšlenému konceptu. Zkusím tento 
koncept s dovolením pořadatelů malinko přiblížit.

Prázdninový den s letními teplotami, kryté pódium, na 
kterém jsou kromě DJ pultu rozmístěny rekvizity, 
které doprovázejí letní atmosféru. Rekvizity jsou 
i v areálu koupaliště. Návštěvníci využívají koupaliště 
i hřiště k letním aktivitám a k tomu se pouští letní 
hity, které poslouchá nejen dnešní mladá generace.

Kuba s Tondou si dali velkou práci s výběrem hudby, 
a sestavení 10hodinového playlistu jim zabralo několik 
dní. Je možné, že někoho tato hudba neoslovuje, stejně 
jako někoho neoslovuje country nebo dechovka. Ale

i když mi již není 20 let, tak jsem se těšil, jak společně 
s přáteli strávíme letní den trochu jinak.

Kluci nyní přemýšlejí, zda pořádat PrimeTime během 
zimních měsíců na sále a necháme se překvapit, jak to 
dopadne. A v létě 2027 snad bude počasí velké akci na 
koupališti přát. Držíme jim palce.

Páteční déšť a vítr položily konstrukci pódia k zemi.

 Podzimní divadelní víkend
 Pavel Svačinka

Léto pomalu končí a blíží se podzim a s ním i divadelní 
víkend. Tentokrát se uskuteční 7. a 8. 11. 2026.

V sobotu 7. 11. k nám zavítají divadelníci z Vrchlabí 
s retrokomedií „Normální debil“. Tato velmi úspěšná 
hra si zaslouží, aby ji u nás vidělo co nejvíce diváků, 
a proto se bude hrát v sobotu dvakrát – v 16:30 a v 
19:30 hodin.

V neděli 8. 11. k nám přijede soubor Vojan z Českého 
Dubu s komedií o tom, co všechno lze zažít ve 
sborovně řeznického učiliště. Komedie „Sborovna“ 
bude začínat v neděli v 18 hodin.

 Předprodej vstupenek na OÚ Vlastibořice

Pondělí 26. 10. 16–17 hodin

Pondělí 2. 11. 16–17 hodin

Středa 4. 11. 15–17 hodin

V těchto časech bude možné osobně nebo telefonicky 
koupit nebo zarezervovat vstupenky v prostorách OÚ před 
knihovnou. Cena vstupenky je 120 Kč.

Doufáme, že nový systém bude fungovat ke spokojenosti nás 
všech.
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 Běh pro Terezku – Okolo Vlasti 2026
 Jana Hartlová   Zdeněk Mikula

Po dlouhých čtyřech letech se na popud Lucky Franců 
obec Vlastibořice rozhodla opět uspořádat běžecký 
závod Okolo Vlasti.

Letošní ročník byl věnován podpoře rodiny Šulcových 
z Turnova, konkrétně jejich dcery Terezky. Ta přišla 
na svět s řadou závažných zdravotních diagnóz 
spadajících pod dětskou mozkovou obrnu a trpí 
těžkým mentálním postižením.

Rodina Šulcových založila sbírku na platformě DONIO 
a vlna solidarity i ochota pomoci nás upřímně dojala. 
Oslovili jsme také místní i okolní firmy s prosbou 
o podporu a znovu jsme se přesvědčili, kolik dobrých 
lidí je kolem nás.

Velké poděkování patří společnosti REKUPER, která 
pro nás bezplatně vyrobila medaile. Výtvarnice 
a designérka Bára Štefánková navrhla jejich design. 
Firma Reklama Corap manželů Šrajerových věnovala 
trička s logem závodu a firma Mercuria Laser Game 
Liberec věnovala odměny pro vítěze. Společnost 
KOVO PERNER finančně podpořila organizaci 
závodu významnou částkou. Firma KAMAX uhradila 
svým zaměstnancům startovné, společnost KOLI 
zajistila nápoje a občerstvení a Nadace Jana 
Bohuslava Horáčka přispěla částkou 6 000 Kč.

Moderátor celé akce, pan Jakub Špaček, se svého 
celodenního úkolu zhostil bez nároku na honorář. 
Občerstvení připravila skvělá parta z Radimovic, která 
celý svůj zisk věnovala do sbírky pro Terezku. 
Smekáme a ze srdce děkujeme. O hudební program se 
postarala skupina NEKRMIT, která rovněž vystoupila 
bez nároku na honorář.

Obrovské poděkování patří také všem dobrovolníkům, 
kteří se podíleli na přípravě i průběhu celé akce. Bez 
jejich pomoci by takový závod nebylo možné 
uspořádat.

Největší poděkování však patří všem závodníkům. 
Letos se na start postavilo 254 běžců, což je absolutní 
rekord ve všech dosavadních ročnících závodu. Byli 
jste skvělí a vytvořili jste úžasnou atmosféru.

Pokud jsme na někoho v poděkování zapomněli, 
upřímně se omlouváme. Dobrovolníků, podporovatelů 
a lidí ochotných pomoci bylo tolik, že není v našich 
silách vyjmenovat úplně všechny. Věřte ale, že naše 
poděkování patří i vám.

Organizátoři závodu (obec a Vlastistánek) věnovali 
veškerý výtěžek ze startovného i z prodeje triček do 
sbírky na DONIO. Celkem se jednalo o 86 000 Kč. 
Sbírka na DONIO byla ukončena 31. července 2026 
s celkovou vybranou částkou 301 266 Kč.

Dobrá věc se podařila.

Děkujeme všem, kteří přiložili ruku k dílu, přispěli, 
běželi nebo nás přišli podpořit. Společně jsme 
dokázali, že když lidé táhnou za jeden provaz, mohou 
vznikat opravdu krásné věci.


254 běžců na startu

– rekord závodu

86 000 Kč věnovali
organizátoři

301 266 Kč celkem
ve sbírce DONIO

Okolo Vlasti – běh pro Terezku, 11. července 2026.
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 Fotogalerie – Okolo Vlasti 2026
 Magda Vosiková  Danča Žďárská  Zdeněk Mikula
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 Fotogalerie – Dětský den & život v obci
 Pavel Černík  Martin Smija
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 Z naší knihovny
 Dana Balochová

Všímálek – hodný skřítek vlastibořické knihovny.

Všímálek se představuje

Ahoj, jmenuji se Všímálek.

Možná mě ještě neznáte, ale já už Vlastibořice znám opravdu 
dlouho. Bydlím tu prý už stovky let. Znám každý kámen, 
každou starou chalupu, každou lípu… a teď jsem se zabydlel 
také v místní knihovně.

Možná se ptáte, proč jsem se najednou rozhodl ukázat. Inu, 
říká se, že každé hezké místo má svého hodného skřítka. 
A protože Vlastibořice jsou takovým místem, řekl jsem si, že 
už není důvod se dál schovávat. A tak jsem vykoukl ze svého 
úkrytu a nechal se objevit paní knihovnicí.

Chvíli jsme si povídali a zjistili jsme, že máme něco 
společného – oba máme rádi knihy, příběhy, a hlavně 
zvědavé lidi, kteří se rádi dozvídají něco nového. A tak jsme 
se domluvili, že v knihovně nějaký čas zůstanu.

Budu vás provázet od podzimu až do léta. Každé roční 
období pro vás připravím malé dobrodružství, soutěž nebo 
jinou zábavu. A za každé splněné dobrodružství na vás bude 
čekat jeden Všímálkův odznáček. Na konci tak můžete mít 
celou sbírku.

Já už se moc těším na naše společná dobrodružství. 
A kdybyste mě někdy v knihovně zahlédli, klidně mě 
pozdravte. Já totiž rád pozoruji, co se kolem mě děje.

Vždyť jsem přece Všímálek.

Co se děje, když se zavřou dveře knihovny

Možná si myslíte, že když ve středu v šest hodin večer 
zamknu dveře knihovny, je hotovo. Knihy jsou na svém 
místě, počítač vypnutý a knihovnice míří spokojeně domů. 
Tak to bychom měli jeden malý omyl. Občas totiž začíná to 
pravé dobrodružství až při odchodu.

Třeba jednou jsem zjistila, že mám všechno potřebné… jen ne 
klíče od knihovny. Klíče zůstaly doma a nezbylo mi nic 
jiného než zavolat manželovi, aby mi je přinesl. Člověk by 
řekl, že příště už si na ně dá pozor. No… uvidíme.

Pak jsou tu knihy. Když jsem se učila balit knihy, které 
dostáváme darem, byla to opravdu zajímavá zkušenost. Dnes 
už to zvládám lépe, ale tehdy jsem si říkala, že knihovnické 
povolání má mnohem víc podob, než jsem si původně 
myslela.

A ukládání knih do regálů? To je kapitola sama pro sebe. Při 
řazení si v duchu opakuji abecedu. A tak se mi občas stane, 
že přijdu domů a zjistím, že si ji pořád v duchu přeříkávám. 
A, B, C, D… Kdyby mě někdo potkal, asi by si pomyslel, že se 
doma připravuji na nějakou zvláštní soutěž.

A pak jsou tu papírky. Když si čtenářka přeje knihu, kterou 
v knihovně nemáme, napíšu si její název na papírek 
a objednám ji přes meziknihovní výpůjční službu. Jenže… 
těch papírků už mám! Občas nějaký hledám tak dlouho, až si 
říkám, že bych potřebovala knihovnu ještě jednu – tentokrát 
na papírky.

Nedávno jsme dokonce s jednou čtenářkou jeden takový 
papírek společně hledaly. Já už jsem samozřejmě dávno 
zapomněla, kam jsem ho založila. A když jsme ho konečně 
našly, měla jsem takovou radost, jako kdybych objevila 
vzácnou knihu.

A potom jsou tu věci, které si člověk uvědomí až cestou 
domů. Mobil zůstal v knihovně? Otočit se a zpátky. Opravdu 
jsem zamkla? Raději se ještě vrátit a zkontrolovat.

A domů? No… někdy odcházím přesně v šest, jindy o něco 
později. Buď se s někým zapovídám, nebo ještě hledám 
knihu, kterou někdo potřebuje. A občas za to může samotná 
kniha.

Když totiž přijdou nové knihy, je potřeba je samozřejmě 
přidat do knihovnického systému a umístit do novinek. 
A jednou jsem při tom prohlížení jednu otevřela… a najednou 
jsem zjistila, že už půl hodiny čtu. Knihovna byla dávno 
zavřená, ale já jsem si tam spokojeně seděla s knihou.

Takže když pak konečně zamknu a vydám se domů, bývá to 
někdy později, než jsem plánovala. Ale většinou jdu 
s úsměvem. Protože i když se občas vracím pro mobil, 
kontroluji zámek, hledám papírek nebo přemýšlím nad 
abecedou, práce v malé knihovně mě pořád baví.

A tak možná malá knihovna vypadá zvenčí úplně klidně. Ale 
věřte mi – když se za mnou zavřou dveře, může se odehrávat 
ledacos. Až mě někdy potkáte, jak si cestou domů potichu 
odříkávám abecedu, vracím se zpátky ke knihovně nebo něco 
hledám po kapsách…

Nebojte se. Všechno je v pořádku. Jen zase skončila 
jedna obyčejná středa v malé knihovně.
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 Obec v pohybu – jdi do toho po svých
 Dana Balochová

Stačí udělat první krok. A právě ten jsme udělali 
i u nás v obci.

Nápad zapojit naši obec do projektu „Obec v pohybu – 
jdi do toho po svých“ vznikl vlastně docela přirozeně – 
při naší vlastní aktivitě v projektu 10 000 kroků. Pohyb 
nás začal bavit, viděly jsme, že má smysl, a tak jsme si 
řekly: Proč nezkusit rozhýbat celou obec? Po domluvě 
s paní starostkou jsme proto naši obec do projektu 
přihlásily. Od září 2026 do dubna 2027 nás čeká 
několik různých aktivit, do kterých se může zapojit 
opravdu každý.

Nejde o vrcholové sportování ani o závody o nejlepší 
výkon. Smyslem projektu je především přirozený 
pohyb, péče o zdraví, dobrá nálada a společně 
strávený čas. Každý může jít, cvičit nebo se zapojit tak, 
jak mu jeho možnosti dovolí.

Co nás čeká?

ŘÍJEN Přednáška či beseda věnovaná zdraví, 
zdravému životnímu stylu a výživě.

LISTOPAD Cestovatelská přednáška Pavly Bičíkové 
20. listopadu, při které se vydáme na 
zajímavá místa prostřednictvím vyprávění 
a fotografií. Tentokrát to bude cyklistické 
putování „Příběhy od řeky Labe“.

LEDEN – 
BŘEZEN

Kilometrová výzva. Budeme společně 
sbírat nachozené kilometry a sledovat, kam 
až se dokážeme společně dostat. A když 
počasí nebude přát procházkám venku, 
bude možné využít volně dostupný 
běžecký pás v posilovně. A aby naše 
procházky nebyly stále stejné, Všímálek 
pro nás připraví několik zajímavých tras 
s překvapením.

BŘEZEN Pochod pro mozek – čeká nás procházka, 
ale také úkoly, hádanky a trochu toho 
přemýšlení.

DUBEN Projekt zakončíme tradičním společným 
pochodem pořádaným obcí. Připravujeme 
také „Pochod pro děti“ s úkoly, aby si na 
své přišli i ti nejmenší.

A co 10 000 kroků?

Do projektu se zapojíme také v rámci oblíbené výzvy 
10 000 kroků, která probíhá v říjnu a dubnu. Ušlé 
kilometry z těchto výzev se zároveň započítají do naší 
společné kilometrové výzvy. Takže pokud už chodíte, 
máte vyhráno. A pokud zatím ne, možná právě teď nastal 
ten správný čas začít.

Knihovna se stane informačním centrem celého 
projektu. Právě zde budeme průběžně zveřejňovat 
všechny důležité informace, termíny jednotlivých akcí 
i další novinky. Informace najdete samozřejmě také na 
webových stránkách obce.

Jak se do jednotlivých aktivit zapojit, jak evidovat 
nachozené kilometry a všechny další potřebné informace 
se včas dozvíte. Nemusíte tedy nic složitě hledat ani řešit 
dopředu – stačí sledovat informace obce a knihovny.

A kdo se může zapojit? Úplně každý. Děti, dospělí, 
senioři, jednotlivci i celé rodiny. Nemusíte být sportovec. 
Nemusíte nikoho předhánět. Nemusíte ujít desítky 
kilometrů. Stačí udělat první krok. A pak další.

10 000 kroků – přidáte se k nám?

Jak jsem psala v minulém Obecním zpravodaji, v dubnu 
jsme se do výzvy 10 000 kroků zapojili ve čtyřech. 
A protože nás chůze baví a přináší nejen pohyb, ale 
i spoustu dobré nálady, chceme pokračovat i dál.

V říjnu se do výzvy zapojíme znovu a budeme rádi, 
když se k nám přidáte!

Jedinou podmínkou je, že byste měli nachodit 10 000 
kroků každý den. A když se to nepovede, tak se taky nic 
neděje. Každý si může zvolit své tempo a své cíle. Můžete 
chodit s námi, sami za sebe, nebo si založit vlastní tým. 
Pokud se chcete přidat k našemu týmu, zastavte se 
v knihovně. Ráda vám poradím, jak se zapojit.

A pokud dáváte přednost samostatnému chození, směle 
do toho! I vaše nachozené kilometry se počítají – 
a v rámci našeho projektu „Obec v pohybu – jdi do 
toho po svých“ se navíc započítají do společné 
kilometrové výzvy.

  

Tak co? Přidáte se k nám?

Možná právě váš první krok bude ten, který rozhýbe celou obec.
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 Mozkobystření
 Dana Balochová

1. Vymyslete slova, na jejichž konci nebo 
uprostřed nich je písmeno D.

D

D

D

D

D

D

D

D

D

D

D

D


Paměť je jako sval – čím víc ji používáme, tím 
déle nám slouží.

2. Doplňte souhlásky tak, aby vzniklo podstatné 
jméno v 1. pádě jednotného čísla.

E OU

O OO

O OU

E OU

A OU

A OU

A OU

A OU

U OU

A OU

O OU

A OU

O OU

OU


Na trénink mozku nepotřebujete činky, stačí 
zvědavost a chuť přemýšlet.

3. Najděte pravidlo, podle kterého jsou čísla 
uspořádána, a doplňte každé ?.

a) 3 – 6 – 9 – 12 – ? – 18 – ?

b) 50 – 45 – 40 – ? – 30 – ? – 20

c) 2 – 4 – 8 – ? – 32 – ? – 128

d) 100 – 90 – 80 – ? – 60 – ?

e) 5 – 10 – 15 – ? – 25 – ? – 35

f) 1 – 2 – 4 – 7 – 11 – 16 – ?

g) 2 – 5 – 10 – 17 – 26 – ?

h) 100 – 81 – 64 – 49 – ? – 25

4. Jedno číslo do řady nepatří. Najděte ho 
a zakroužkujte.

a) 6 – 12 – 18 – 24 – 31 – 36 – 42 – 48
b) 5 – 10 – 15 – 20 – 26 – 30 – 35 – 40


Mozek má rád nové věci. Překvapte ho každý 
den něčím, co ještě nezná.

5. Vymyslete krátký příběh a použijte v něm všech 
těchto 10 slov:

🦒 žirafa 🔑 klíč
🎈 balónek 🌙 měsíc
☂️ deštník 🧤 rukavice
⏰ budík 👑 koruna
🥒 okurka 🚂 vlak

Pravidlo: Pořadí slov si zvolte sami.

Dokážete příběh vymyslet tak, aby měl šťastný nebo 
překvapivý konec?


Prosba: Pošlete mi příběh na e-mail 
knihovna@vlastiborice.cz nebo ho doneste do 
knihovny. Příběhy otiskneme v příštím 
Obecním zpravodaji.
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6. Najděte přísloví z těchto piktogramů.
Převzato ze stránek www.umimeto.org

7. Napište ke slovům slovo, které se s nimi rýmuje:

stín ................................................................................. výr ..................................................................................

cedník ............................................................................ cibule .............................................................................

talíř ................................................................................ polka ..............................................................................

vichřice ......................................................................... myslivec ........................................................................

 Smích, pohyb, povídání a hádanky – i to jsou vitamíny pro mozek.
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 Akce a kalendář

Podzim 2026 ve Vlastibořicích
PRAVIDELNĚ OD ZÁŘÍ

PO
18:30

Powerjóga s Veru Vanclovou
od 7. 9. · Kulturní dům · rezervace www.vanclovi.cz

ČT
18:30

Vinyasa jóga s Veronikou Svátkovou
Kulturní dům · www.jogasvercou.cz

ŘÍJEN

3.
sobota

Obecní výlet – zámek Litomyšl
odjezd 7:30 Vlastibořice (DPS), 7:35 Jivina · přihlášky 
na OÚ do 14. 9.

9.–10.
pá – so

Volby do zastupitelstva obce
volební místnost v budově obecního úřadu

16.
pátek

Clapton & Dylan at Kulturák
18:00 Santal · 20:00 The Boband · vstupné 200 Kč

26.
pondělí

Předprodej vstupenek na divadlo
16–17 h · OÚ před knihovnou · vstupenka 120 Kč

říjen
celý měsíc

Výzva 10 000 kroků
přidejte se k týmu „Vždy s úsměvem“ · informace 
v knihovně · obec v pohybu

říjen
upřesníme

Přednáška o zdraví a výživě
termín oznámí knihovna a web obce

LISTOPAD

2., 4.
po · st

Předprodej vstupenek na divadlo
po 16–17 h, st 15–17 h · OÚ před knihovnou

7.
sobota

Divadlo: „Normální debil“
16:30 a 19:30 · divadelníci z Vrchlabí · Kulturní dům

8.
neděle

Divadlo: „Sborovna“
18:00 · soubor Vojan, Český Dub · Kulturní dům

20.
pátek

Cestovatelská přednáška Pavly Bičíkové
„Příběhy od řeky Labe“

Není-li uvedeno jinak, akce se konají v kulturním domě ve 
Vlastibořicích. Rezervace prostor a vstupenek: 
rezervace.vlastiborice.cz.


Přijďte, zapojte se,
buďte součástí naší obce!

 Jóga v kulturním domě

Od září 2026 cvičíme dvakrát týdně! Vyberte si 
lekci, která vám nejlépe sedne – nebo zkombinujte 
obě!

PONDĚLÍ od 18:30 (od 7. 9.) · POWERJÓGA 
s Veru Vanclovou
Chceš posílit, protáhnout a rozhýbat tělo, uvolnit 
napětí po celém dni a dopřát si čas jen pro sebe? 
Dynamická lekce zaměřená na sílu, pružnost 
a hluboký stabilizační systém. Čeká tě plynulý pohyb 
v souladu s dechem, biomechanika zdravého pohybu, 
podmanivá hudba, vůně a závěrečná relaxace. Jsem 
Veru. Nečekej éterickou vílu – spíš draka pálícího 
ohněm Agní. Lekce je vhodná pro každého, kdo hledá 
rovnováhu mezi výkonem a péčí o své tělo.
Rezervace: www.vanclovi.cz/rezervace

ČTVRTEK od 18:30 · VINYASA JÓGA 
s Veronikou Svátkovou
Plynule navazující jógové sekvence, které 
harmonicky propojují vědomý dech s ladným 
pohybem. Oblíbené lekce probíhají ve Vlastibořicích 
pod vedením zkušené lektorky Veroniky Svátkové již 
druhým rokem.
Více info: www.jogasvercou.cz

Kde: Kulturní dům Vlastibořice
S sebou: pohodlné oblečení, vlastní podložku 
(jógamatku) a deku na závěrečnou relaxaci.

Nemusíte být pokročilí jogíni ani vrcholoví sportovci – 
důležité je najít své tempo a udělat něco pro své zdraví 
a pohodu.

Těšíme se na společnou praxi!


Příští číslo zpravodaje vyjde v zimě 2026.
Příspěvky a fotografie zasílejte na info@vlastiborice.cz
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