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Uvodnik
Vazeni spoluobcané,

jaro je v nasi obci kazdoro¢né obdobim, kdy se po
zimé probouzi nejen piiroda, ale také spole¢ny Zivot a
ochota pfilozit ruku k dilu. Rada bych proto touto
cestou podékovala vsem, ktefi se zapojili do letosnich
jarnich brigad. Velmi si vazim ¢asu, energie i dobré
nalady, se kterou jste pomahali zvelebit nase spole¢né
prostfedi. Diky vam je nase obec opét o néco hezci a
pfijemnéjsi pro zivot.

Podékovani patfi také vSem dobrovolnikam, ktefi se
podileli na pfipravé tradi¢niho paleni ¢arodéjnic. Za
nadhernou ¢arodéjnici patfi velky dik a obdiv pani
Jitce Jirglové z Jiviny. Véem se moc libila a skoro bylo
skoda ji spalit. Pocasi nam préalo, déti si akci uzily a
celé sousedské setkani probéhlo v pratelské a
pohodové atmosfére.

Velké podékovani si zaslouzi také nasi hasici za aklid
nadrze. Ta se jiZ pomalu plni vodou a soucasné letni
teploty pfimo lakaji ke koupani. Zaméstnanci obce
budou i béhem léta pecovat o to, aby voda zustala v co
nejlepsi kvalité a nadrz byla pfipravena pro vSechny
navstévniky.

Jana Hartlova
starostka obce

A nyni nékolik pozvanek na letni akce.

Nage déti bych chtéla pozvat na tradi¢ni oslavu Dne
déti, kterou obec porada spolecné s Mysliveckym
sdruzenim Hlubocice. Uz ted se na véas tési kobylky
pani Soni Trskové, které jsou kazdoro¢né velkym

lakadlem. Nevahejte tedy a pfijdte 20. cervna 2026 k
hajence Katetinky, kde si spole¢né uZzijeme krasné
dopoledne.

Hned prvni prazdninovy vikend, tedy 4. cervence, nas
ceka prava oslava léta, kterou tradi¢né organizuji nasi
hasici. Prijdte posedét, pobavit se a uzit si pfijemny
letni vecer. Lonské Hasi¢ské slavnosti se opravdu
vydafily a véfim, Ze letos tomu nebude jinak.

O tyden pozdéji, v sobotu 11. ¢ervence, probéhne jiz
11. ro¢nik dobro¢inného béhu Okolo Vlasti — Béh

pro Terezku. Svou tcasti, podporou organizatort
nebo jen pfitomnosti pomuazete dobré véci. Vytézek ze
startovného bude vénovan Terezce z Turnova na
poftizeni benecyklu.

Posledni pozvanka patfi velky PrimeTime Festival u
nadrze, ktery pro nas piipravuji Kuba Svacinka a
Tonda Vacek. Ceka nas horka srpnova sobota plna
tance, pohodové hudby a letni atmosféry.

Pfeji vam vsem krasné léto plné odpocinku, slunce a
piijemnych setkani. A véfim, Ze se na nékteré z
uvedenych akci spolecné potkame.

Vydava Obecni tfad Vlastiborice
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it Info obecniho Gradu &® Hospodareni obce

* Poplatky - dne 30. 6. 2026 kon¢i splatnost
poplatkt za svoz TDO a poplatktl ze psi. Prosime o
jejich v¢asné uhrazeni.

Vysledky hospodareni k 30. 4. 2026

PFijmy
* Svoz bioodpadu probiha 1x za 14 dni. Dariové pijmy 2729 94631 K¢
Nedanové piijmy 429 145,52 K¢
Kapitalové piijm 32 360,00 K¢
* Sekani a dalsi hlu¢né prace na zahradach - Pﬁ?até tranﬁ’feiyy 828 111,30 K¢&

znovu apelujeme na vSechny obc¢any, aby byli v Konsolidace ptijmi 790 000,00 K¢&

nedéli ohleduplni k ostatnim a sekani a ostatni

hluéné zahradni prace si nechali na jiné dny. Nedéle

slouzi k relaxaci a odpocinku. Dékujeme! Piijmy celkem 4019 563,13 K&

(0)) -

~ Evidence obyvatel Vydaje
Bézné vydaje 3 835 408,40 K¢
Kapitalové vydaje 79 604,00 K¢
Konsolidace vydaja 790 000,00 K¢

Pocet obyvatel

dnes 348 Vydaje celkem 3915 012,40 Ké

pred 1 rokem 345

pred 5 lety 339

pred 10 lety 300

pred 20 lety 242 L. . . .

pred 50 lety SALDO pRUMU A VYDAJU

Informace k evidenci obyvatel k 31. 5. 2026 1 04 550, 73 Ké

Prihlaseni k trvalému pobytu:
Zuastatky k 30. 4. 2026

Kamil Hujer
Ilzemi‘ Fojtkova Bézné tiety 6 786 053,16 K&

avlina Kocourova Pokladna 36 432,00 K¢
Jachym Kocour ’
Tomas Kocour
Amelia Podstavcova

Odhlaseni z trvalého pobytu:

Lenka Rezicova

Navzdy nas opustili: f (\J:

Marie Reslova
Marie Samalova

Cest jejich pamétce!

— pro rozvoj nasi obce.

Zivotni jubilea (kvéten - srpen 2026) :

Jana Hujerova
Zdenék Samal
Jana Svobodova

Gratulujeme a prejeme vse nejlepsi!

Vydava Obecni Grad Vlastibofice strana 3
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Z historie obce:

Rod von Kyaw ve Vlastiboricich

/ Harald Skala, Obercunnersdorf, kvéten 2026

Pravidelny navstévnik naseho kostela sv. Katefiny
Alexandrijské si jisté vsiml piskovcovych nahrobnich
kament umisténych za oltafem. Malokdo z nas vSak
tusi, komu patfi. Tuto historickou zahadu nam

poodhalil pan Harald Skala, ktery pro nas prelozil
cast rodové kroniky starobylého rodu von Kyaw
popisujici jeho vztah k Vlastiboficim.

Piskovcové nahrobky rodu von Kyaw ve viastiborickém kostele.

Vytah z rodové kroniky

sepsané Jindrichem Rudolfem von Kyaw, vydané v
Lipsku v roce 1870

Odkud tento rod ptivodné pochazel, neni jisté. Podle
jedné teorie pfisli prvni pfislusnici v doprovodu
ceského krale Vaclava II. pfi navratu z tazeni do
Polska do Horni LuZice, kde od krale obdrzeli panstvi
Friedersdorf (obec zanikla v povrchovém uhelném
lomu Turow/PL). Pisemné doloZen je Petr von Kyaw,
roku 1369 komtur Maltézského radu v Zitavé.

Rodova kronika uvadi, Ze rod nedaleko obce Khaa
(dnes ¢ast méstecka Krasna Lipa) vlastnil hrad. V lese
u Krasné Lipy se nachézeji zficeniny hradku
nazyvaného ,Kyjovsky hradek".

® Dagmar Jelinkova

(@ Jana Hartlova

V poloving 16. stol. rodu pattil statek Ruppersdorf
nedaleko Zitavy. Podle dokumentu, datovaného 22.
dubna 1541, prodal Vaclav (Wenzel) von Kyaw statek
Ulrichovi von Nostitz. V tomto dokumentu, ovéfeném
bratry Hansem a Georgem von Kyaw, je zminka, Ze se
jejich bratr Christoph nachazi ,za hranicemi®.

Z korespondence frydlantskych Bibersteint vime, Ze
okolo roku 1530 ziskal Vaclav na Frydlantsku panstvi
Arnoltice a Petrovice. Zde pobyval se syny
Hanuschem (Hans), Adamem II. a Jifim (Georg) II.

Christoph I. koupil v roce 1548 od Jana ze Sovince a
Doubravice Vlastiborice, lezici nedaleko Hodkovic n.
M., v€etné majeru a vesnic Zasada, Slavikov,
Kameni, Svojkov, Radimovice (Radonovice?) a
pronajatého majeru v Caplokovicich za 1575 kop

miSenskych. Jako svédek podepsal smlouvu bratr
Hans.

Detail rodového erbu von Kyaw.

O dalsich osudech v Cechach usazenych ptislusnikil
rodu se dovidame pouze z riznych spist
dokumentujicich spory s okolni slechtou.

Nahrobek Johanna von Kyaw se zachoval ve
vlastiborickém kostele. Podle ¢eského napisu na
nahrobku zemfel 26. srpna 1580. Kamen zdobi
rodovy erb. Jeho manzelka, jejiz jméno neni bohuzel
Citelné, zemfrela ve stejny den, oba pravdépodobné na
mor.

Vydava Obecni Gfad Vlastiborice
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Vedle nich jsou malé ndhrobky dcer Rudolfa von
Kyaw (zemfel 3. 5. 1641, jeho manzelka v fijnu 1646)

Katefiny a Marie Rosiny, které zemfely 1616, resp.
1619.

Adam III., pan na Vlastiboficich a Petrovicich, upsal v

roce 1589 ve svatebni smlouvé manzelce Kateriné,
roz. z Gersdorfu, ¢astku 2500 kop misenskych na
panstvi Vlastibofice.

Vyse uvedeny Johann mél (s nAm neznamou
manzelkou) dcery Marii, Helenu, Elisabetu a
Magdalenu a syny Vaclava III., Albrechta a Adama IV.

Vaclav III. zahynul v Uhrach ve valkach s Turky. O

Albrechtovi, ktery byl spolumajitelem Vlastibofic, se
zachoval ¢esky psany dokument z 20. listopadu 1581,
podle néjz propousti svého poddaného Mikulase z
Drazic ze vsi Sedlovice z poddanstvi.

Albrecht zemfel bez potomk, od roku 1604 je jako
majitel celého panstvi Vlastibofice veden bratr Adam

IV. Jeho manzelkou byla Eberhardina z Ullersdorfu.
Méli syny Christopha II., Melchiora a Joachima, jakoZ i
dcery Barboru a Katefinu.

Pfi pohfbu Melchiora z Redernu 6. ledna 1601 ve
Frydlanté (zemfel 20. zafi 1600) nachazime Melchiora,
Joachima a Friedricha (zfejmé Joachimtv syn) mezi
Redernovymi lenniky. Az do pocatku tficetileté valky
se na Vlastiboficich vystfidalo nékolik potomki
Joachima a Melchiora von Kyaw.

Jako lennici Melchiora z Redernu stali pfislusnici rodu
Kyaw na strané protestantll. Po nestastné bitvé na Bilé
hote pocitili brzy pomstu vitéza.

Rudolf, Jaroslav a Christoph IIIL opustili kratce po
zacatku povstani svoje panstvi Albrechtice. Na zakladé
nabozenského ediktu z 31. Cervence 1627 museli
prodat Albrechtovi z Valdstejna zamek v
Albrechticich, vesnice Albrechtice, Svojkov, Zasadu a
Kameni za 16 000 kop miSeniskych. Bratfi vcas utekli z
Cech, jejich matce zastavil Albrecht z Valdstejna 26. 6.

1628 Albrechtice, Svojkov a nékolik dalsich obci za 16
000 guldent1 (z toho ovsem zaplatil pouze 300 fl.).

Kromé toho byli bratfi donuceni smlouvou z 23.
kvétna 1628 prodat i Vlastiborice Albrechtovi z
Valdstejna.

O zivoté Christopha III. vime maélo. V roce 1632 byl
kmotrem ditéte Friedricha von Boblitz z Weigsdorfu
(obé mista v Horni LuZici).

Jaroslav slouzil za valky v jizdnim pluku hrabéte
Sporka. V opilosti zavrazdil 11. 5. 1628 na cesté
jednoho muze. Po dlouhych tahanicich musel 22. 4.
1630 zaplatit poztstalym 100 guldenti. Jaroslav pak
opustil vojenskou sluzbu, oZenil se 4. kvétna 1632 s
Annou Margarethou von Salza a Lichtenau a usadil se
v Horni Luzici.

Tim kon¢i historie rodu svobodnych panu von
Kyaw v Cechach.

V Luzici a sousednim Slezsku se rod rozdélil do
nékolika vétvi:

Hlavni vétve:
 Giefimannsdorf (zanikla obec v povrchovém dole
Turow/PL)
» Podvétev Friedersdorf (téZ zanikla v dole Turow/
PL)
» Podvétev Gersdorf (dnes Gieraltow/PL)

Hlavni vétev:
« Kemnitz (Horni LuZice)
» Podvétev Strahwalde (Horni LuZice)

A na zavér par radki o panu Skalovi. Narodil se v roce 1935 v Zacléri,
otec byl Cech od Pisku, matka sudetska Némka. Vyristal tedy od
pocatku dvojjazycné (coz mu dnes velice pomaha). Jeho zivot za valky
a ani pozdéji v obnovené CSR nebyl lehky.

Po vojné (jako ,politicky nespolehlivy® u PTP) pracoval u Dopravnich
podnikii mésta Liberce jako vedouci autobusovych dilen. Po obsazeni
CSSR v roce 1968 odesel do Némecka, kde Zil jeho stryc. Zil pak az do
. 2010 v Hesensku. Tehdy si s manZelkou koupili v obci
Obercunnersdorf nedaleko Zitavy maly pamatkové chranény
podstavkovy domek.

Po odchodu do predcasného diichodu v roce 1991 se zacal intenzivnéji
vénovat svému celozivotnimu hobby - vojenské historii a genealogii.
Je clenem Genealogické a heraldické spole¢nosti v Praze a autorem
nékolika knih, které vysly v Cechéach, na Slovensku, ale i v Chorvatsku
a Madarsku.

V této souvislosti se pred lety seznamil s panem Dr. Dietrichem von

Tak se dostal k historii rodu Kyaw.

Vydava Obecni tfad Vlastiborice
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@ Zvonice

# Jana Hartlova (@ Lucie Koutnikova

Jak jiz vite z minulych vydani Obecniho zpravodaje,
zastupitelstvu neni lhostejny stav nasi zvonice. Po
nékolika jednanich nejen se zastupci fimskokatolické
cirkve, ale také s dot¢enymi organy (pamatkova péce,
stavebni urad) se podarilo zajistit, ze v letosnim roce
zacne oprava bortici se podezdivky zvonice.

K nasemu prekvapeni nam vsak bylo sdéleno, ze
akutni oprava se bude tykat pouze jedné strany
podezdivky. Zastupitelé se proto rozhodli oslovit
piimo Biskupstvi litoméfické, pod které nase farnost
spada. Byla domluvena schiizka s Mons. Jurneckou,
ktery ma na starosti majetkopravni zalezZitosti.

Pan monsignore je se situaci dobfe obeznamen,
nicméné nam zatim zadnou konkrétnéjsi pomoc
nenabidl.

Presto neztracime nadéji ve spolupraci. Se zastupcem
cirkve pro realizaci a opravy staveb, panem Rygalem,
budeme iniciovat projekt opravy zvonice s vyuzitim
Programu zachrany architektonického dédictvi.
Pro vlastnika stavby bohuZel neni jeji zichrana
prioritou (spiSe naopak) a bez nasi iniciativy (a
pfipadné iniciativy kohokoli z vas) neceka zvonici
dobra budoucnost. Pokud byste méli chut a ¢as v dané
véci néjak pomoci, obratte se na Vojtu Panka,

Zdenka Trse, pfipadné na mne.

09 10 000 krokd - Vzdy s Gsmévem

3 Hana Mikulova

/ Dana Balochova

Mozna jste si v dubnu vsimli, Ze néktefi obyvatelé
Vlastiboftic a Jiviny chodi podezfele rychle, obchézeji
vesnici 1 nékolikrat denné a vecer misto televize
vyrazeji jesté ,na par krok“. Nebyl to zadny
hromadny aték z domova, ale celorepublikova akce
,10 000 kroku“.

Tato vyzva se kona kazdoro¢né v dubnu a fijnu a jejim
cilem je jediné — pfimét nas trochu vice hybat
nohama a trochu méné hledat vymluvy. Kazdy
ucastnik se snazi ujit denné alespon 10 000 kroki pro
své zdravi, kondici a nékdy i pro lepsi naladu.

Této akce jsem se nékolikrat zucastnila. Letos jsem se
rozhodla, ze v tom nezstanu sama, a tak jsem zacala
hledat dalsi chodce — nebo mozna spise

spolupachatele do této krokovaci vyzvy. A tak vznikl

vlastiboficky tym ,Vzdy s usmévem®. Na start se
postavili ¢tyfi odvazlivei — Jana Hartlova, Zdenék
Mikula, Vit Baloch a ja. A protoze jsme si dali do
nazvu ,s ismévem", snazili jsme se usmivat i pfi
prudkych kopcich, bolavych nohéach a vecernim
zoufalém obchazeni obyvaku, kdyz do deseti tisic
chybélo jesté par stovek kroki.

Cil jsme splnili vsichni. Kazdy den padlo minimalné 10
000 krokui, néktefi ¢lenové tymu zvladli dokonce i
dvojnasobek. Chvilemi jsme méli pocit, Ze uz
nechodime nikam ,jen tak®, ale vSechno se po¢ita — do
obchodu, kolem domu, po zahradé... a néktefi z nas uz
zacali pfemyslet, jestli se kroky nepocitaji i pfi no¢ni
cesté k lednici.

V konkurenci 28 tym z Turnova jsme obsadili krasné

17. misto s vysledkem 1 764,6 kilometru. Pro
nékoho mozna stfed tabulky, pro nas ale velky dspéch
— zvlast kdyz jsme vsechny kilometry poctivé
vyslapali vlastnima nohama.

Velkou radost ndm udélalo také umisténi mého
manzela, ktery v kategorii 70+ vybojoval v Turnové

1. misto a v Libereckém kraji skvélé 2. misto s
uslymi 594 km. Doma uz proto radéji nefikame ,jdeme
na prochazku®, ale ,trénujeme na krajské stupné
vitéza®,

A protozZe nas chiize jesté nepfesla, radi bychom se
zapojili znovu i v fijnu. Budeme moc radi, kdyz se k
tymu ,Vzdy s usmévem" pridaji dalsi zajemci z
Vlastibofic, Jiviny nebo Sedlisték. Nemusite byt
vrcholovy sportovec — staci chut se hybat, trochu
dobré nalady a pohodlné boty.

Pokud vés akce zaujala, zastavte se u nas v knihovné.
Rada vam podam vice informaci. A kdo vi — tfeba
zjistite, Ze 10 000 krokti utece rychleji nez cesta od
lednice k televizi a zpatky. Jen pozor, je to trochu
navykové — clovék si pak zacne schvalné parkovat dal
od obchodu a chodit ,,jen na malou prochazku®, ktera
ma nakonec pét kilometru.

Vydava Obecni tfad Vlastiborice
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0 Z nasi knihovny

# Dana Balochova (3 Dana Balochova

Pamét’ potiebuje trénink v kazdém véku

Priznavam, ze kdyZ jsem zacala psat o trénovani
paméti, nemohla jsem si vzpomenout, kam jsem si
ulozila poznamky k tomuto ¢lanku. Nakonec se nasly
— na misté, které jsem si sama oznacila jako ,abych je
urcité neztratila®.

Asi to zname vSichni. Jména mame na jazyku, ale ne a
ne si vzpomenout. Do obchodu jdeme pro tii véci a
vratime se se dvéma — bohuZel ne témi, pro které jsme
§li. Pfesto neni diivod propadat panice. Mozek je totiz
podobny svaliim. Kdyz ho pouZivame, zaméstnavame
a ob¢as mu dopfejeme néco nového, odméni se naim
lepsi kondici.

A tak vas zvu k malému povidani o paméti. Bez
védeckych poucek, bez zkouseni a bez znamek. Jen s
trochou humoru, nékolika zku$enostmi ze Zivota a
mozna i s par tipy, které stoji za vyzkouseni.

Protoze jsem od prirody ucitelka a bavi mé pracovat s
lidmi, fekla jsem si, Ze nez budu rozdavat rady
ostatnim, méla bych se nejdfive néco naucit sama. A
tak jsem se loni pfihlasila na tydenni kurz pro trenéry
pameéti.

Netusila jsem, Ze mé ¢eka néco mezi skolou,
sportovnim soustiedénim a lehkym $ilenstvim.
Zatimco bézny clovék si pfeje zapamatovat nakupni
seznam, my jsme si ukladali do hlavy ¢tyficet sedm
americkych prezidenti, stovku Cislic Ludolfova ¢isla a
dalsi lahtudky, o kterych jsem do té doby ani nevédéla,
Ze je mozné si zapamatovat.

Prvni dny jsem si fikala, Ze se asi nékde stala chyba a
7e jsem omylem vstoupila do vycviku tajnych agentu.
JenZze postupné jsem zjistovala, Ze mozek je mnohem
schopnéjsi, nez mu obvykle dovolujeme ukazat.

A vite co? Zvladla jsem to. Na konci kurzu jsem byla
na sebe docela pysna. Jednak proto, Ze jsem si
dokazala zapamatovat véci, které bych dfive
povazovala na nemozné. A také proto, Ze jsem pattila
k nejstar§im ucastniktim kurzu. Ukézalo se totiz, ze
mozek se na ob¢anku nediva. Nezajima ho datum
narozeni, ale jestli dostane pfilezitost pracovat.

Od té doby jsem jesté vic presvédcena, Ze trénovani
paméti neni soutéz o to, kdo si zapamatuje nejvic
nesmysli. Je to zpusob, jak udrzet hlavu v kondici,
zvidavost pii Zivoté a obcas si dokazat, ze umime
mnohem vic, neZ jsme si mysleli.

Nebojte, nebudu po vés chtit, abyste se do pfistiho
tydne naucili vSechny americké prezidenty ani
recitovali Ludolfovo ¢islo cestou do samoobsluhy.
Nastésti existuji mnohem jednodussi zptisoby, jak své
paméti pomoci. Nékteré jsou dokonce pfijemné, jiné
zabavné a par z nich mozna uz davno délate, aniz
byste tusili, Ze pravé trénujete svlij mozek. Pojdme se
na né spole¢né podivat.

Nas mozek ma jednu zajimavou vlastnost. Je trochu
jako rozmazlené dité. Nema rad nudu, miluje pestrost,
a kdyZ se o néj trochu starame, vétsinou spolupracuje.

Velkym pomocnikem pro pamét je ¢teni. A ted to
nefikam jen proto, Ze pracuji v knihovné. Knihy nas

Vydava Obecni tfad Vlastiborice

strana 7



OBECNI ZPRAVODA] VLASTIBORICE

cerven 2026 - €. 2

nuti soustfedit se, pfemyslet, pfedstavovat si déj i
postavy a ukladat nové informace. Mozek pfi ¢teni
rozhodné nezahali. Jen pozor — nékdy se muze stat, ze
se zaCtete tak, Ze zapomenete na ¢as, na domaci prace
nebo na to, Ze jste si chtéli jit uz davno lehnout. Tuto
metodu osobné testuji pomérné ¢asto.

Neméné dulezity je pohyb. Nemusite si hned kupovat
sportovni obleceni za tisice nebo se pfihlasit na
maraton. Mozku udéla radost i obycejna prochazka.
Do lesa, po vesnici, na ndkup nebo tieba do knihovny.
Cerstvy vzduch a pohyb hlavu pfijemné procisti a
nékdy dokonce pomohou najit i to, co jsme pred chvili
marné hledali.

Svou roli hraje také zdrava strava, dostatek spanku a
pitny rezim. Mozek ma rad ovoce, zeleninu, ofechy i
ryby. A jesté jednu véc miluje Gplné nejvic —
spolecnost. Povidani s prateli, spolecné zazitky a
obycCejny smich jsou totiz pfekvapivé ucinnym
tréninkem. Kdo si nékdy s kamaradkou povidal dvé
hodiny v kuse a potom si vybavoval, o ¢em vSem byla
fec, ten vlastné trénoval pamét, aniZ by o tom védél.

A to je mozna ta nejlepsi zprava na zavér. Trénovani
paméti nemusi byt dfina ani skolni zkouseni. Muze to
byt knizka, prochazka, kiizovka, setkani s prateli nebo
néco nového, co jsme jesté nikdy nezkusili. Na§ mozek
totiZ neni stary. Jen obc¢as potfebuje pfipomenout, ze
ho stale mame pouZivat.

Jesté na jednu véc bychom pfi trénovani paméti
neméli zapominat. Na humor. Nebo chcete-li na
legraci, smich ¢i obyc¢ejnou lidskou srandu. Kdyz se
sméjeme, mame lepsi naladu, jsme uvolnénéjsi a nas
mozek pracuje mnohem ochotnéji. Ostatné jeden
ucastnik mych kurzt to vyjadril naprosto piesné:
sJedna sranda se rovna dvéma modlitbAm. A ja mam
pocit, Ze na tom néco je.

Proto se snazim brat pamét vazné, ale ne pfili§ vazné.
Kdy?z si obcas nevzpomenu, kam jsem polozila klice,
beru to jako prilezitost k malé prochéazce po domé. A
kdyz zapomenu, pro¢ jsem prisla do kuchyneé, vétsinou
si cestou zpatky vzpomenu — nebo si alespoil udélam
kavu.

A pokud jste docetli azZ sem, mam pro vas dobrou
zpravu. Pravé jste své paméti doprali maly trénink.
Soustredili jste se, vybavovali si souvislosti,
predstavovali si situace a mozna jste se i trochu
usmali. TakZze gratuluji — dnes jste pro sviij mozek
udélali néco uzite¢ného. A to bez domacich ukola, bez
test a dokonce i bez padesati americkych prezidentu.

Pfeji vam krasné 1éto, zdravou mysl a tolik hezkych
zazitk, Ze si je budete muset dlouho pamatovat.

Ctyricet sedm americkych prezidentti v hlavé

Pomticky z kurzu trenért paméti — i takhle se da zapamatovat

rada americkych prezidenti.
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> ’ 2. PISMENA V TABULCE
Mozkobystreni
Kazdé pismeno v tabulce ma urcité soufadnice. Pomoci

téchto soutadnic ,rozsifrujte” nasledujici slova.

1. MINUSOVKA

Zapiste do kazdého fadku dvojici slov podle legendy. A B C D
Pak od ¢tyfpismenného ,odectéte” tiipismenné slovo a
vysledné pismeno do tajenkového sloupecku. 1 A K 7 g
Kdyz v 1été casto prsi, vichni najednou objevi
kouzlo... 2 C M D R
3 L P | )
Vv

| A4 | B3| A1 |A3|A4[D4| A1 [B4[C3|

lc1|B2|D2|C1|A3]|C3|B4|A1]

|B1|A4[D3|B3|A1|B4|C3]|

|D1| A3[D3|B4|A2|C4a|

|c2| A4|Da| a4 | A3 | Ca|Ba | A1 |

1. Pokoj, pohoda; hodné osob

. . 3. HLEDANI SLOV
2. Soucasny den; sezeni

3. Blok s kalendafem; pravidla, pofadek Napiste slova, ktera zacinaji uvedenym pismenem.
4. Dolni koncetina; osobni zdjmeno

5. Fosilni palivo; hudebni a textovy styl

6. Bodavy hmyz; symetrala

7. Rodové seskupeni; potieba lakyrnika

8. Navody, pokyny; prezent

Y &5

Mozek je jedina posilovna,
do které se chodi v backorach.
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4. HLEDANI TEXTU

Zakrouzkujte kazdé paté pismeno a tato pismena
prectéte.

Postupujte ve sméru Sipky .

Textem je mé pfani pro Vas na léto.

‘—)‘T‘E‘C‘E‘H‘O‘D‘N‘E‘E|N‘E‘B o
z
i [ofu]v]e]o]z]a]s]k]e[m]o]|L
o]
wlk[e[v]z[rlz]7]e][1[s1]c]o]n
P
1 T‘D‘D‘U‘V‘A‘Z‘K‘S‘A|L‘A‘D E
D
rRlefe]v]n]av]a]elx]|v]r]|o
N
v Z‘S‘X‘M‘Y‘D‘Z‘S‘U‘H|J‘T‘A
Flelolo|s|[x]s]i]ef[c]r|o]u]F|a]

5. VYBAVOVANI Z DLOUHODOBE PAMETT:

Dopliite nazvy kraju a krajskych mést a udélejte tecku,
kde asi tak je krajské mésto.

6. PROCVICOVANI KREATIVITY - vybarvéte
obrazek

i

Ay

7. PRESMYCKA KRAJSKYCH MEST CR

BORN

VASTORA

PLENZ

BICERIL
UCOMOLO
VIDECEBEJOSEKUC
CAREVOKRDAHEL
MIBEDANUSTAL
RUBIDECPA

LIZN

LIVAHA]
RORAKYLYVAV
ARHAP

Mala zprava z knihovny

Dnes se v nasi malé knihovné stalo néco, co mi udélalo
velkou radost. Prisla Elenka vratit knizku, kterou cetla
jeji sestricka. Sama v8ak méla jesté rozectenou svou
knihu a do konce ji zbyvalo asi dvacet stranek. A
protoZe se uz tésila na dalsi ¢teni, pohodIné se usadila
a posledni stranky docetla pfimo v knihovné.

Nase knihovna se tak na chvili proménila v
opravdovou ¢itarnu. MoZna je to jen mala udalost, ale
pro knihovnici velka radost. Kdyz dité s chuti ¢te a
nemuze se od knihy odtrhnout, je to ten nejkrasné;jsi
davod, pro¢ knihovna existuje. Velké véci se nékdy
skryvaji v malych pribézich.
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O Okolo Vlasti — béh pro Terezku

¢ Dusan Koutnik @ archiv rodiny Sulcovych

Pozvanka na 11. ro¢nik

Srde¢né vas zveme na 11. ro¢nik charitativniho

zavodu Okolo Vlasti — béh pro Terezku, ktery se na
koupalisté ve Vlastiboficich po pauze vraci v sobotu

11. ¢ervence 2026.

Veskeré informace a propozice k zavodu najdete na
strankach obce www.vlastiborice.cz/okolo-vlasti-2026.
Kdo nemize bézZet, ale chtél by Terezku podpofrit,
muze tak ucinit na strance www.donio.cz/beh-pro-
-terezku (vice o Terezce na www.vlastiborice.cz/
terezka).

Casovy harmonogram zavodu

12.00 zahajeni registrace na misté

13.00 start Kros (5 km)

14.30 start 1/2maraton (21,1 km)

14.45 start Minibéh (700 m)

15.30 Vyhlaseni Krosu a Minibéhu

17.30 Vyhlaseni 1/2maratonu

18.30 Zivé vystoupeni kapely NekrmiT ¢/ + dopliiovani
kalorii a tekutin

Béhem celého odpoledne bude probihat bohaty
doprovodny program, vecer grilovani.
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Q Z tisku

Z Jan Mikulicka - Liberecky denik

Sbirka na kocarek pro Terezku z Turnova dojima.
Pomahaji i bézci

Tézky fyzicky i duSevni hendikep postihl Terezku z
Turnova. Potfebuje neustalou péci, ale jedno ma rada:
vylety, na které ji rodice vozi ve specialnim kocarku,
takzvaném benecyklu. Ten uz je ale nékolik let stary
a dosluhuje. Hodil by se proto novy.

Podporit koupi voziku si dali za cil v obci Vlastibofice,
kde se uskute¢ni tradi¢ni benefi¢ni béh Okolo Vlasti.
Vytézek predaji pravé Terez¢iné rodiné. ,K Terezce nas
pfivedla Lucie Franc, ktera ma u nas na koupalisti
pronajaty stanek s oblerstvenim a rodinu zna,"

vysvétlila starostka Vlastibofic Jana Hartlova.

,sMame obrovskou radost. Opravdu. Pani Franct si
vybrala pravé nas a oslovila nas s tim, ze by letosni
ro¢nik mohl pomoci Terezce. Toho si nesmirné
vazime. Clovék je samoziejmé dojaty, protoze vi, Ze za
tim stoji spousta prace a dobré vule lidi kolem,* fekla
Terez¢ina maminka Iva Sulcova.

Pro vétsi pohodli a bezpecnost

Rozpocet na potizeni kocarku ¢ini 60 tisic korun. Co
presné je benecykl? ,Sportovni kocarek pro
hendikepované déti. Pro nas obrovska pomoc. Je v
ném v komfortni poloze, mé tam nohy natazené, je
pohodIné usazena a mize i usnout. Kdy?z je horsi
pocasi, da se dobfe zabalit do fusaku, ale jak se
nehybe, brzy prochladne. Proto vyrazime na kratsi
trasy,” popsala Iva Sulcova.

Terezka pry vylety doslova miluje. ,Sama si sunda
tasku od kocarku, podava plinku, ukazuje na bundu.
Dava nam najevo, Ze chce ven. M4 to strasné rada.
Pobyt venku je pro ni zsadni soucast dne,” prozradila
maminka.

S Terezkou rodice cestuji po okoli Turnova. ,Taky
hodné po Ceském raji, Jizerskych horach. A
pravidelné jezdime na mésic do Janskych Lazni. Tam
mame procedury, rehabilitace, ale hlavné travime
kazdy den venku. Terezka uz ta mista zna, pozna, kam
jedeme, orientuje se. Je izasné sledovat, jak si to
pamatuje,” svéfila se.

Denni rezim se odviji podle Terezky

Jak vypada bézny den matky a dcery? ,Jsem doma
jako pecujici osoba. Terezka je plné zavisla na péci -
krmeni, oblékani, pfebalovani, presuny. Vsechno.
TakZze muij rezim se odviji podle ni. KdyZ je doma, jsem
ji plné k dispozici. Pokud je ve stacionafi, zafizuji
lékare, urady, nakupy. Je to stacionar Slunicko v
Turnové, ve stejné budové, kde dfiv chodila do skolky
i skoly. Muize tam byt do 26 let.

Zatim neni zcela jisté, co nastane poté, az Terezka ve
stacionéafi skonéi. ,To je pravé to, co mé trapi nejvic.
Co bude dal. Tady v regionu chybi navazné sluzby.
Mame moznost obcas vyuzit odlehéovaci sluzby v
Jilemnici, tfeba na vikend, a to je skvélé. Ale
dlouhodobé? To je velka otazka,* fekla maminka.
~Nejsme jedini. Takovych rodin je vic. Proto se
spojujeme s dal$imi rodici a snazime se fesit
budoucnost spole¢né,” doplnil ji manzel a otec Terezky
Jifi Sulc.

Poprvé sami po 20 letech

Casu sami na sebe maji Sulcovi malo. Ale ob¢as se
zadafi. ,Kdyz byla Terezka poprvé na odleh¢ovacim
pobytu od ¢tvrtka do nedéle, po dlouhé dobé jsme byli
s manzelem sami. Po vice nez 20 letech. Pfisla jsem
domil... a nevédéla, co mam délat. Najednou bylo
ticho. Zadné zvuky, Zadné kontrolujici kamery. Jen
ticho,” popsala Iva Sulcova.

Bylo také tfeba ptizpusobit pééi o dceru domacnost.
»A to hodné. Terezka je velmi v§imavéa, zkouma
vSechno. Jakmile néco nechame na dosah, hned to
objevi. Nabijecky, papiry, cokoli. Byt je bezbariérovy,
ale zaroveinl musime neustale myslet dopfedu. Je to
trochu jako mit doma malé dité,” fikaji rodice.

Vsem, ktefi pfispéji do sbirky, poradateliim béhu ve
Vlastiboficich, i samotnym bézctiim by manzelé radi
podékovali. ,Nesmirné si toho vazime," vzkazal Jifi
Sulc.

On sam je aktivnim sportsmanem; pobézi 11. Cervence
Okolo Vlasti také? Soucasti akce bude détsky béh na
700 metrt, zavod na pét kilometrt i pilmaraton.
sDvacet kilometria asi necham jinym. Ale néjakym
zpusobem se zapojime uréité,” fekl tatinek.

Terezka se narodila 24. kvétna 2004, coz bylo o
néco drive, a i presto, Ze byly vsechny vysledky
vysetreni v poradku, hned po porodu nastaly
vazné zdravotni komplikace.

Meésic lezela Terezka na JIP v Liberecké
nemocnici, kde bojovala spolu s Iékari o Zivot.
Poté byla prevezena do Fakultni nemocnice
Motol v Praze, kde stravila s matkou bezmala
rok.

Dnesni diagnéza: Absence polykaciho reflexu
(gastrostomie — krmeni sondou do bricha), tézka
vada pohybového ustroji, atypicky autismus.

Sbirka bézi na portalu Donio — pomohou ji i
bézci z Vlastiboric.
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8% 15. Sousedské posezeni na jivinské navsi

Z Pavel Svacdinka @ Zdenék Mikula

Pratelé, sousedé, kamaradi, Tak jesté jednou diky a ted uz se té€sime vsichni do
y Vlastiboric 4. 7. 2026 na Letni slavnosti poradané
26. ¢ervna 2010 se konalo 1. Sousedské posezeni na hasiéi.

jivinské navsi pod vojenskymi stany. Byla zde ukazka
leteckych modelt, mohli jsme se svézt gazikem nebo
jeepem, nechybélo divadlo pro déti a na vecer na
malém nakladnim auté hrala skupina Sance. Déti
jezdily u kaple na konich a dovezli jsme jim
trampolinu a maly plastovy domek na hrani.

Sousedské se kazdym rokem malinko ménilo, ale
koncept a hlavné atmosféra zlstala stejnad. Mimo dvou
covidovych let se akce konala kazdy rok a letos jsme
chtéli oslavit malé vyro¢i bohatsim programem, jak
pro dospélé, tak pro déti.

Jiz od stfedy jsme kazdy vecer néco stavéli, abychom v

sobotu 30. 5. 2026 v 15 hodin mohli pfivitat prvni
navstévniky. Nejvétsi uspéch mél u déti maly
fetizkovy koloto¢ a houpacky — lodicky, ale navecer,
kdyz se vitr uklidnil, doslo i na skakaci hrad.

Na pédiu se vystridaly letos ¢tyfi hudebni skupiny.
Div¢i duo K2, Nekrmit, Always a vecer Nonstop z
Liberce. Méli jsme moznost zhlédnout i taneéni
vystoupeni sedmi Zen v podani Zumba team Liberec.

Pocasi i letos nam pralo, a tak se popijelo pivko, vino,
jedlo se napecené sladké i slané, prasatko i klobasy.

Samoziejmeé Ze jsme v nedéli hodnotili a uz vymysleli,
co pristi rok zlepsit nebo inovovat. Radi bychom
roz§ifili nabidku jidla, tak doufam, Ze se nam to
povede.

Chtél bych podékovat vsem, ktefi se zicastnili, vSem,
ktefi podpotili akci dobrovolnym pfispévkem, viem,
ktefi obsluhovali v sobotu ve stanu i u kolotoce, a
samoziejmé vSem, ktefi stavéli a bourali podium,
stany, koloto¢, houpacky atd. Chtél bych podékovat
mladé generaci, Ze se zapojila a pomohla. Nechci na
nikoho zapomenout, tak nebudu jmenovat, ale

vyjimku udélat musim. Velké diky Pavlovi Polakovi,
ktery nechybél ani jeden z péti pracovnich dnd.

Vydava Obecni tfad Vlastiborice strana 13



OBECNI ZPRAVODA] VLASTIBORICE Cerven 2026 - €. 2

@ Fotogalerie - Sousedské posezeni

@ Zdenék Mikula (® Pavel Svacinka ® Dusan Koutnik
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@ Fotogalerie - Sousedské posezeni

@ Zdenék Mikula (® Pavel Svacinka ® Dusan Koutnik
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@ Fotogalerie - Cistén

® Dusan Koutnik
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@ Fotogalerie - Paleni carodéjnic

3 Dusan Koutnik @ Lucie Koutnikova
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& Pozvanka: Hasicske letni slavnosti

Z SDH Vlastibofice
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dd Pozvanka: PrimeTime Festival

# Jakub Svacinka Z Antonin Vacek
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® Pozvanka: Détsky den s myslivci

Z MS Hlubodice

B Akce a kalendar

Kulturni a sportovni akce - léto 2026 Akce poradané knihovnou

> Détsky den s myslivci 20.6. " Trénink paméti pro seniory 1x mésicné
> o1, . .

. Hasiéské let-nl slvavnostl 4.7 Vzdy posledni patek v mésici, knihovna ve Vlastiboficich

Okolo Vlasti — béh pro Terezku 11.7.  (Obecni tiad).

> PrimeTime Festival 22. 8.

Neni-li uvedeno jinak, akce se konaji ve volnocasovém

arealu ve Vlastiboficich. Détsky den se kona u chaty Lo .
Katefinka nad Vlastiboficemi. Zr’éf:te’ Zal?,oftt,e se, bee!

o udte soucasti nasi obce!

Pristi cislo zpravodaje vyjde na podzim 2026.
Prispévky a fotografie zasilejte na info@vlastiborice.cz
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