Hravé ukoly pro mozek
Ukoly ¢ 1 (16. 9. 2025)

Tento tyden si procvi¢ime katkodobou pamét a pozornost.

Uloha 1 - Slova na zapamatovani

Podivejte se na nasledujicich 10 slov. Mate jednu minuty, potom zakryjte seznam a zKkuste si je vybavit
Z paméti.

jablko - kolo - pes - strom - kniha - pisen - slunce - taska - tuzka - hodiny

Kolik slov jste si zapamatovali?
Zkuste si je spojit do kratkého pribéhu - ptlijde to snaz!

Uloha 2 - Pamatovani piibéhu

Podivejte se na tento text, precCtéte si ho a opét ho zakryjte a odpovézte na otazky:

»Vcera jsme se v knihovné sesli na Hratkach s paméti. Bylo nas osm a vSichni jsme
se hodné pobavili. Po ulohach jsme si dali €aj, suSenky a chvili povidali o knihach.“

Otazky:

1. Kolik lidi se seSlo?

2. Co jsme si dali po ulohach?
3. 0 ¢em jsme si povidali?

Uloha 3 - Ciselna pamét

Podivejte se na tato Cisla a zkuste si je zapamatovat:

4-7-9-2-8-5-1-6-3-0

Zakryjte je a napiSte si je zpaméti.

Povedlo se vdm spravné poradi?
Pro vétsi vyzvu zkuste Cisla zopakovat pozpatku.

Uloha 4 - Logicka ifada

Dopliite chybéjici ¢islo do tady:

2-4-8-16-7-64

Jaké ¢islo tam patii?
Bonus: zkuste vymyslet svou vlastni fadu a dat ji nékomu dalSimu na lusténi.

Nezapomerite - trénink paméti je hra! Tésime se pristé.

Knihovna - Hrdtky s paméti



