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»~Zdravi v pohybu, pohyb ve zdravi® — méreni vybranych ukazatell zdravotniho stavu — sila stisku ruky, mnozstvi tuku a svalstva, méreni
klidové srdecni frekvence (Katedra télesné vychovy a sportu FP TU v Liberci).

»,Chodim, chodi$, chodime” - jak zvladnout spravnou techniku chiize s holemi, metodika nordic walking (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TU v Liberci).

»,Hravé v hlavé“ — seznameni s vyznamem dusevniho zdravi. Tipy, jak zlstat v psychické kondici a co délat, kdyz pfijde nepohoda (FOKUS
Turnov, z. s.).

»oahas si na né? Dobre délas!“ - informace k prevenci rakoviny prsou a varlat, praktické ukazky a moznost nacviku samovysetfeni na 3D
modelech (Statni zdravotni tGistav Praha, pracovisté Liberec).

»,UGime pomahat*“ — ukazka a mozny nacvik prvni pomoci, obsluha automatizovaného externiho defibrilatoru v laické resuscitaci (AED), ukazka
rdznych poranéni (Mistni skupina Ceského &erveného kiize Turnov).

»,Ve zdravém téle zdravy zub“ — o prevenci zubniho kazu, praktické ukazky a nacvik spravné techniky c¢isténi zubd, mald zubni odména pro
proskolené Ucastniky akce do vycerpani zasob, (Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov).

,Celiakie, aneb zivot bez lepku” - co je celiakie, jak se projevuje a jak se l&&i. O bezlepkové dieté a Uskalich, ktera pfinasi. (Celia - Zivot bez
lepku, o. p. s.)

»Liga proti rakoviné®“ - vystava o zdravém zivotnim stylu, kvizy s odménami pro uspesné lustitele. Hratky pro déti i hravé dospelé. Bohata
nabidka publikaci Ligy proti rakoviné pro v8echny zdjemce zdarma (Liga proti rakoviné Praha).

»Mas to v krvi® — jak na spravné meéreni krevniho tlaku v domacich podminkach, méfeni cukru v krvi, méreni telesného tuku, prevence ploché
nohy (Krajskd nemocnice Liberec, a. s. - Nemocnice Turnov).
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