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ÚVOD 

 

POTŘEBA TVORBY STRATEGIE 

 
Plán rozvoje sportu obce Vlastibořice vznikl v souladu s § 6 odst. 2 zákona č. 115/2001 Sb., 

novely zákona o podpoře sportu. Dle této novely mají obce od 1. 7. 2018 povinnost zpracovat 

pro své území plán rozvoje sportu, a následně zajistit jeho provádění. 

Dokument Plán rozvoje sportu obce Vlastibořice respektuje doporučenou osnovu a metodiku 

pro zpracování, kterou vydalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy (dále jen 

MŠMT). 

Dokument je koncipován tak, aby charakterizoval veškeré klíčové oblasti sportu v obci a 

zhodnotil jejich výchozí stav. Po analýze a posouzení sportovní situace na daném území dojde 

ke stanovení hlavních priorit a cílů metodou SMART, které jsou z pohledu obce stěžejní pro 

efektivní a strategický rozvoj sportu. Specifikované cíle doprovází příslušná opatření, jejichž 

systematickým provedením dojde k dosažení konkrétních cílů rozvoje. 

Obec Vlastibořice pečuje o všestranný rozvoj svého území a o potřeby svých občanů 

v souladu s § 2 zákona č. 128/2000 Sb., o obcích.  

Neméně významným důvodem zpracování této strategie je skutečnost, že obec Vlastibořice 

bude usilovat o získání dotačních příspěvků ze strany poskytovatelů dotace, pro které může 

být plán rozvoje sportu stěžejním podkladem pro jejich přidělení. Spolufinancováním záměrů 

obce s využitím dotací dojde ke snížení finanční zátěže obecního rozpočtu a zároveň ke 

zvýšení akceschopnosti obce realizovat své plány. 

Tento střednědobý dokument bude mít platnost 7 let a bude otevřeným dokumentem, který 

bude možno doplňovat a aktualizovat dle potřeb obce. 

 

 



A. ANALYTICKÁ ČÁST 

 A.1. CHARAKTERISTIKA OBCE 

Základní údaje o řešeném území 

Poloha obce 

Obec Vlastibořice se nachází v jihovýchodní části okresu Liberec mimo hlavní 

urbanizační osy území. Charakter obce vychází z klimatických  a 

geomorfologických  podmínek a převažujícího zemědělského využívání krajiny.  

Obec má vzhledem  ke své velikosti  a postavení ve struktuře  osídlení 

převážně rezidenční charakter.  Prvořadou funkcí sídel je bydlení,  v menším 

rozsahu je zastoupena i funkce rekreační. Vazby řešeného území na okolí z 

hlediska hierarchie větších sídel jsou orientovány  především na města Liberec (20 

km severně od obce), Turnov (6 km jihovýchodně od obce) a v širším pohledu i 

město Mladá Boleslav (25 km jižně od obce), ve kterých se nachází většina vyšší 

občanské vybavenosti a pracovních příležitostí. Další převážně správní a 

socioekonomické vazby mají Vlastibořice na okolní obce Příšovice, Sychrov, Pěnčín 

a Český Dub a Svijanský Újezd (základní a mateřská škola, úřady). 

 
 
 

Obrázek  1 Poloha obce Vlastibořice 

 



Zdroj:  Oficiální stránky  obce, Dostupné z 

http://archiv2.vlastiborice.cz/www.vlastiborice.cz/mapa.htm, 

11.3. 2013 

 
 
Tabulka  1 Základní údaje o obci 

 
 Počet obyvatel k 

31.12.2019 

Katastrální plocha 

(km
2
) 

Hustota zalidnění 

(obyv./km
2
) 

Vlastibořice 341 5,51 61,9 

Liberecký kraj 443 690 3 163,4 140,3 

Česká republika 10 693 939 78 866 135,6 

Zdroj: ČSÚ –MPPO, MVČR, vlastní zpracování 
 
 
 
 

Obec je součástí Libereckého kraje, ORP Turnov. Obec se nachází na severozápadní 

části Českého ráje. Obec se rozprostírá na jihovýchodě okresu Liberec, asi 80km od 

Prahy, 20km od Liberce, 10km od Turnova a 6km od Českého Dubu. Obec 

Vlastibořice, se svými čtyřmi osadami Jivina, Sedlíšťka, Slavíkov a Vlastibořice, 

reprezentující typicky venkovské osídlení leží u státní silnice III. třídy. Obec se 

nachází mezi Jizerskými, Lužickými horami a Českým rájem v nejvyšší nadmořské 

výšce 377 m. Ve čtyřech osadách žije  350 obyvatel (stav k 31. 8. 2022). Osady 

Jivina a Sedlíšťka leží při silnici ze Sychrova na Český Dub. Na odbočce směrem na 

Pěnčín se pak nacházejí Vlastibořice. Osada Slavíkov se nachází v údolí řeky 

Mohelky.  Z hlediska územního členění je obec tvořena jediným katastrálním  

územím. 

 

Obyvatelstvo obce 

Počet obyvatel  žijících na území Vlastibořic od roku 1896 (počátek 

důvěryhodných  záznamů) do roku 

1991 výrazně klesal. V roce 1991 byl zaznamenán historicky nejnižší počet obyvatel 

197, což je o 35% obyvatel méně v porovnání s rokem 1869. Zároveň došlo 

prakticky k úplné ztrátě obytné lokality Slavíkov. Do konce druhé světové války 

žilo v obci přes 500 obyvatel. Po jejím skončení docházelo v důsledku osídlování 

pohraničí k výraznému odlivu obyvatel. 

Další pokles počtu obyvatel  pak přinesla kolektivizace  zemědělství a především 

odliv obyvatelstva  do měst a větších obcí s vyšší úrovní bydlení a občanské 

http://archiv2.vlastiborice.cz/www.vlastiborice.cz/mapa.htm


vybavenosti a s možnostmi pracovního uplatnění. Další úbytek obyvatelstva pak 

zapříčinila ztráta samostatnosti obce v 80. letech, kdy byly Vlastibořice připojeny k 

obci Pěnčín. Samosprávnou obcí se Vlastibořice staly k 1.9.1990. 

V posledním desetiletí dochází k pozvolnému nárůstu obyvatel až na současných 

350 obyvatel (údaj ke 31. 8. 2022). Možných příčin nárůstu obyvatel  je hned 

několik. Zejména se jedná o příznivou polohu obce vůči blízkým a snadno časově 

automobilem dosažitelných měst (Turnov, Mladá Boleslav, Liberec), dále díky 

prodeji stavebních obecních pozemků určených pro rodinnou zástavbu a také pro čisté 

životní prostředí bez negativních vlivů. Kladný vliv na rozhodování budoucích 

obyvatel obce má zajisté také solidní infrastruktura  obce, blízkost přírody, kvalitní 

občanské a sportovní zázemí apod. 

Přirozený přírůstek obyvatel, jakožto hodnota udávající rozdíl mezi počtem živě 

narozených a počtem zemřelých během určitého období, dosáhl v roce 2017 kladné 

hodnoty (+1), stejně tak tomu bylo i v případě přírůstku migračního (+14), 

hodnotou udávající rozdíl mezi počtem přistěhovalých a vystěhovalých. V období 

mezi roky 2011 - 2017 dosahoval přirozený přírůstek kladných hodnot, přírůstek 

migrační se pohyboval v kladných hodnotách, což se projevilo na přírůstku 

celkovém. 

V obci se rodí průměrně 1 - 3 děti za rok. Do obce se stěhují zejména mladí lidé a 

mladé rodiny s dětmi, odliv občanů z obce je minimální. Průměrně se do obce každý 

rok přistěhuje 5 - 10 občanů. Průměrný věk obyvatel Vlastibořic je 42,8 let, což je 

mírně nad věkovým průměrem  v Libereckém kraji který ke dni 31.12.2 017 činil 

41,9 let. Podíl dětské složky obyvatelstva dosahuje mírně nadprůměrných hodnot ve 

srovnání s hodnotou Libereckého kraje, nebo celorepublikového průměru. V obci 

žilo k 31. 12.2017 67 dětí ve věku 0 - 19 let. Z toho ve věku 0-4 25, ve věku 5-9 

10 dětí, ve věku 10-14 19 dětí a ve věku 15-19 13 dětí.  S ohledem na současný 

demografický vývoj v obci lze předpokládat rostoucí trend v počtu dětí v obci. 

Přestože je počet dětí v obci relativně vysoký a lze předpokládat jeho další nárůst, 

nedosahuje uvedený a předpokládaný počet dětí dostatečného počtu pro otevření 

mateřské školy. Obec zajistila předškolní vzdělávání smluvně s jinou obcí. Základní 

vzdělávání je zajištěno okolními základními školami. V obci je také nadprůměrný 

podíl obyvatel v poproduktivním  věku, což souvisí s existencí Domu s 

pečovatelskou službou v obci. Stávající stav, tedy vyšší podíl předproduktivní a 

poproduktivní složky obyvatelstva zatím nebyl pro obec zátěží. S ohledem na 



stávající trend stárnutí populace a na fakt, že v obci je Dům s pečovatelskou 

službou, lze předpokládat že nárůst seniorů i v budoucnu nebude pro obec znamenat 

velký problém. 

 

Věková  struktura obyvatel obce Vlastibořice v roce 2022 

 

 

Zdroj: ČSÚ 
 
 
 
Vývoj počtu obyvatel obce Vlastibořice v letech 2009 – 2022 
 
 

 

Zdroj: ČSÚ 

 

 

 



A.2. ZÁKLADNÍ POJMY 

Základní pojmy související s řešenou sportovní problematikou jsou tímto plánem sportu 

definovány tak, jak níže uvedeno. V případě rozporů jednotlivých definic má vždy přednost 

definice pojmy uvedená v legislativním předpisu nebo v dokumentu vydanými jednotlivými 

poskytovateli národních a evropských dotačních prostředků. 

Sport, všeobecné sportovní činnosti – veškeré formy tělesné aktivity, které jsou 

provozovány příležitostně nebo organizovaně a usilují o dosažení nebo vylepšení fyzické 

kondice a duševní pohody, upevňování zdraví, dosažení výsledků v soutěžích na všech 

úrovních či rozvoj společenských vztahů. 

Sport pro všechny – zájmový, organizovaný nebo neorganizovaný sport a pohybové aktivity 

občanů, rekreačního, soutěžního i nesoutěžního charakteru. Motivací a hodnotami jsou 

pohybové vyžití, organizované a neorganizované volnočasové aktivity, zábava, sociální 

kontakt, udržení nebo zlepšení zdravotní i psychické kondice. 

Tělovýchovná jednota – právní subjekt – zapsaný spolek, za účelem zajišťování a 

provozování sportu a pohybových aktivit občanů. 

Sportovní akce – jednotlivá organizovaná sportovní soutěž, závod, zápas, hra nebo jiná 

aktivita sportovního charakteru. 

Dobrovolník a dobrovolnictví – dobrovolný činovník, podílející se na zajištění činnosti 

spolku bez nároku na odměnu. Dobrovolnictví ve sportu je svobodně zvolená činnost osob, 

které ve svém volném čase působí ve sportovním prostředí ve prospěch druhých, bez 

nároku na odměnu, zpravidla v oblasti vyžadující ze zákona či jiných předpisů 

odbornou kvalifikaci. 

Sportovní zařízení -  objekty, pozemky, vodní plochy, budovy a jejich soubory sloužící 

k realizaci a provozování sportovní činnosti. 

 



A.3. ÚLOHA OBCE V ZAJIŠŤOVÁNÍ SPORTU 

Dle zákona č. 115/2001 Sb., o podpoře sportu obce, obce ve své samostatné působnosti 

vytvářejí podmínky pro sport zejména: 

 Zabezpečují rozvoj sportu pro všechny, zejména mládež 

 Zajišťují výstavbu, rekonstrukce, udržování a provozování svých sportovních zařízení 

a poskytují je pro sportovní činnost občanů 

 Kontrolují účelné využívání svých sportovních zařízení 

 Zabezpečují finanční podporu sportu ze svého rozpočtu 

Obec zpracovává v samostatné působnosti pro své území plán rozvoje sportu v obci zajišťuje 

jeho provádění. Sportovní politika obcí vychází z jejich potřeb a odvíjí se od kulturně 

historických tradic. 

Obce se spolupodílí na financování sportu, koordinují činnosti sportovních subjektů ve 

prospěch obce, respektive svých občanů a kontrolují efektivnost vynaložených veřejných 

zdrojů. 

Obec tak v samostatné působnosti ve svém územním obvodu pečuje v souladu s místními 

předpoklady a s místními zvyklostmi o vytváření podmínek pro rozvoj sociální péče a pro 

uspokojování potřeb svých občanů, jako je uspokojování ochrany a rozvoje zdraví, kulturního 

rozvoje, výchovy a vzdělávání, dle zákona č. 128/2000 Sb., o obcích. 

 

A.4. SOUČASNÝ STAV ZÁZEMÍ PRO SPORT V OBCI 

Obec Vlastibořice disponuje těmito sportovišti a sportovním zázemím: 

Sportovní areál v místní části Vlastibořice – areál se nachází na pozemcích p. č. 141/4, 

146/12, 25/7 a 25/12 k. ú. Vlastibořice a  je ve vlastnictví obce Vlastibořice. Součástí areálu 

jsou tato sportoviště: 

 Travnaté hřiště pro malý fotbal 



 Volejbalové a nohejbalové hřiště s umělým povrchem 

 Dětské hřiště s herními prvky 

 Hasičská vodní nádrž 

Celý sportovní areál je technicky zcela dožitý. 

Technické zázemí sportovního areálu ve Vlastibořicích – zázemí je umístěno na 

pozemku p. č. 47/4 k. ú. Vlastibořice a je též v majetku obce Vlastibořice. V objektu je 

umístěno sociální zařízení (WC, sprchy), sklad pro sportovní vybavení (sítě, míče) a nově 

zkolaudované zázemí pro rychlé občerstvení.  Technické zázemí bylo zrekonstruované 

v roce 2009 a v současné době z větší části nesplňuje hygienické, bezpečnostní a 

legislativní požadavky. 

Sportovní areál v místní části Jivina – areál se nachází na pozemcích p. č. 562/13 a 562/27 

k. ú. Vlastibořice a  je ve vlastnictví obce Vlastibořice. Součástí areálu jsou tato sportoviště: 

 Travnaté hřiště pro malý fotbal, nohejbal a volejbal 

 Dětské hřiště s herními prvky 

Toto travnaté hřiště je vybudované v roce 2021. Součástí hřiště jsou odvodňovací drenáže, 

přívod vody na zavlažování a přívod kabelů EE pro osvětlení, které není ještě nainstalováno. 

Dětské hřiště s herními prvky bylo vybudováno v roce 2009 a pomalu dosluhuje. 

Technické zázemí sportovního areálu v místní části Jivina – zázemí č. 151 v k. ú. 

Vlastibořice a je v majetku obce Vlastibořice. V tomto objektu se nachází WC a prostor pro 

sportovní vybavení (sítě).  

Ve zbývajících místních částech obce (Sedlíšťka, Slavíkov) se žádná sportoviště nenacházejí. 

 

B. NÁVRHOVÁ ČÁST 

B.1. STRATEGICKÁ VIZE ROZVOJE SPORTU OBCE  



Strategická vize definuje dlouhodobé představy o rozvoji a podpoře sportu na území obce 

směrem do budoucnosti. Popisuje stav, kterého by mělo být dosaženo realizací časově i 

logicky na sebe navazujících opatření a rozvojových aktivit, čímž bude zajištěna kontinuita 

rozvoje obce ve sportovním sektoru. 

Obec Vlastibořice v roce 2029 disponuje kvalitním a moderním sportovním 

zázemím pro amatérské sportovce i pro neorganizovanou sportovní veřejnost. 

Může nabídnout moderní sportoviště pro pořádání lokálních sportovních zápasů. 

Vysoká kvalita sportovišť motivuje občany obce ke sportovním aktivitám. 

 

 

B.2. PROGRAMOVÉ CÍLE ROZVOJE SPORTU 

Programové cíle přímo navazují na strategickou vizi a konkrétně určují, čeho chce obec 

v oblasti rozvoje sportu dosáhnout. Cíle jsou ve vzájemné shodě a jejich dosažení je 

měřitelné, realistické a přiměřeně konkrétní. 

PC 01 – Zajištění podmínek pro bezpečné a intenzivní využívání sportovišť obyvateli 

obce 

Indikátory splnění programového cíle: 

 Modernizace sportovišť v majetku obce 

 Modernizace zázemí sportovišť 

 Vybudování bouderlingové (umělé lezecké) stěny v kulturním domě 

 Pořízení tělovýchovného nářadí ( lavičky, žíněnky) 

PC 02 – Propagace modernizovaných sportovišť sportovní veřejnosti 

Indikátory splnění programového cíle: 

 Cílená prezentace možností sportovního využití v obci směrem k amatérským 

sportovním organizacím a neorganizované sportovní veřejnosti. 

PC 03 – Podpora činnosti sportovních organizací v obci 

Indikátory splnění programového cíle: 



 Organizační podpora sportovních činností existujících organizací v obci 

 Finanční podpora sportovních činností existujících organizací v obci 

 

B.3. OPATŘENÍ ROZVOJE SPORTU 

Opatření představují zásadní tematické okruhy, které je nezbytné realizovat k naplnění 

stanovených programových cílů. Jsou realizována pomocí konkrétních rozvojových aktivit a 

jednotlivých projektů. Opatření určují přístup k řešení jednotlivých témat. 

PC 01 – Zajištění podmínek pro bezpečné a intenzivní využívání sportovišť obyvateli 

obce 

Opatření 01: modernizace sportovišť 

Opatření 02: modernizace zázemí sportovišť 

Opatření 03: bouderlingová (umělá lezecká) stěna v kulturním domě 

Opatření 04: tělovýchovné nářadí (lavičky, žíněnky) 

PC 02 - Propagace modernizovaných sportovišť sportovní veřejnosti 

Opatření 01: Cílená prezentace možností sportovního využití v obci 

PC 03 – Podpora činnosti sportovních organizací v obci 

Opatření 01: Organizační podpora sportovních činností existujících organizací v obci 

Opatření 02: Finanční podpora sportovních činností existujících organizací v obci 

 

B.4. ROZVOJOVÉ AKTIVITY ROZVOJE SPORTU 



PC-01 Zajištění podmínekpro bezpečné a intenzivní využívání sportovišť obyvateli obce

vybudování 1 hřiště s umělým povrchem na volejbal

vybudování 1 hřiště na nohejbal

vybudování oplocení obou hřišť

instalace osvětlení celého areálu

vybudování odvodnění celého areálu

vybudování venkovní sprch pro návštěvníky vodní nádrže

vybudování nového přístřešku pro diváky

A.03.02.1. Finanční podpora sportovních spolků

koordinace (časová, personální)akcí sportovních organizací vobci s jinými akcemi 

pořádanými obcí

vytvoření systému žádostí o finanční podporu sportovních organizací v obci

Opatření 02

PC-03 Podpora činnosti sportovních organizací v obci

Organizační podpora sportovních činností existujících organizací v obci

A.03.01.1. Organizační podpora ssportovních spolků

Opatření 01

Finanční podpora sportovních činností existujících organizací v obci

Pořízení tělovýchovného nářadí

A.01.04.1. pořízení tělovýchovného nářadí - žíněnky, lavičky

Opatření 04

Cílená prezentace možností sportovního využití v obci

PC-02 Propagace modernizovaných sportovišť sportovní veřejnosti

A.02.01.1. Prezentace modernizovaných sportovišť v obci směrem k občanům a matérským 

sportovním organizacím

Opatření 01

A.01.02.1. Modernizace technického zázemí sportovního areálu ve Vlastibořicích

modernizace stávajícího sociálního zařízení a jeho adaptace pro používání veřejností

Opatření 02

Vybudování umělé lezecké stěny v kulturním domě

A.01.03.1. vybudování umělé lezecké stěny

Opatření 03

Modernizace sportovišť

A.01.01.1. Rekonstrukce sportovního areálu ve Vlastibořicích

A.01.01.2.Dokončení stavby sportovního areálu v místní části Jivina

instalace osvětlení pro travnaté hřiště

Opatření 01

Modernizace zázemí sportovišť

 

 

 

C. ZÁVĚR 

C.1. ZÁVĚR A ZHODNOCENÍ PODPORY SPORTU V OBCI 

Na uvedený Plán rozvoje sportu obce Vlastibořice na období 2023 – 2029 není možno 

pohlížet jako na další z mnoha povinných dokumentů, které má obec jako územně 

samostatný celek povinnost vytvořit a aktualizovat. 

Plán rozvoje sportu obce je nástroj pro definování investičních a neinvestičních potřeb 

v oblasti sportu na území obce, dále nástrojem pro podporu získávání dotačních 

prostředků z národních i evropských zdrojů a v konečném důsledku také nástrojem pro 

zlepšení fyzické a psychické kondice obyvatel. 



Globálním cílem podpory sportu v obci by mělo být především zvýšení intenzity 

využívání sportovišť, dále pak přivedení sportujících obyvatel na modernizovaná 

sportoviště v obci a vytvoření a udržení kvalitního stavu sportovišť. 

 

D. PŘÍLOHY 

Sportovní areál ve Vlastibořicích – foto 

Sportovní areál v Jivině – foto 

 

 

 


