Sychrov Radimovice

Zaéinéme ve stredu
6 unora 201
+\‘\¢i)’

KaZdou stfedu: Hasi¢ska zbrojnice, SAL (1.patro) Pro VSECHNY - zaéateé&niky

18h - 19h Radimovice 45, 463 44 Sychrov i mirné pokrocilé, mladé
i starsi, sportovce i nesportovce,
muze i Zzeny

Seznéml'te se se zékladnl’mi péti principy cviceni PILATES

N o Ns /

Cvici se naboso v pohodIném obleceni (leginy, tricko).
Cvic¢ime s ruznymi pomuckami - PENOVE VALCE, GUMY, ,
PILATES KRUHY, FITBALY, BALANCNI PODLOZKY, OVERBALY. Z¢

Kontakt: Ing. Sdrka Peterkova, e-mail: cviceni@sarka-peterkova.cz



