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TURNOV POMÁHÁ -= 

PEČUJÍCÍM 
Aktivizačí metody - Jak podpořit aktivitu a radost u seniorů a lidí s 

demencí 

Aspergův syndrom a duševní zdraví mladistvých 
Bazální stimulace a praktické techniky zklidňování dětí s PAS při 

afektivních záchvatech 

Beseda s fyzioterapeutem, aneb jak protáhnout tělo a zbavit se bolesti 

Bezpečná manipulace, jak správně zvedat a polohovat nepohyblivého 

seniora 

Cvičení pro starší a nemocné seniory 
Duševní zdraví, aneb jak zvládat náročné životní období 
Emoce při péči — jak zvládat pocity viny, vzteku nebo smutku 
Ergonomie, aneb bezpečné prostředí pro seniory 
Fyzioterapie, aneb jak protáhnout tělo a zbavit se bolesti 
Inkontinence a pomůcky 
Komunikace s člověkem s demencí s akreditací 

Manipulace s člověkem na lůžku 
Moderní kompenzační pomůcky při snížené soběstačnosti 
Odlehčovací služby v péči o děti s PAS 
Organizace léků, aneb jak zvládnout složitou medikaci 

Ošetřování a hojení ran 
Paliativní péče 

Pečovatelské, terénní a odlehčovací služby, kdy a jak žádat o pomoc 

Podpora vnímání a komunikace pomocí doteků, aneb základy bazální 

stimulace 

Posuzování a kritéria příspěvků na péči 

Právní poradenství-svéprávnost a zastupování opečovávaných 

Prevence proleženin a základy ošetřovatelské péče doma 

Představení sociálních služeb, příspěvky a kdy o ně žádat 

Senzorická integrace u dětí s PAS 
Testování paměti, a co dělat při poruchách paměti 
Výživa v každém věku s nutriční terapeutkou 
Základy první pomoci s akreditací 
Ztráta blízkého, jak zvládnout období po úmrtí blízkého člověka 
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