OBECNI
ZPRAVODA]J
4/2025

UVODNIK, INFORMACE OBECNiHO URADU
01 * SVOZ KOMUNALNIHO ODPADU 02 * POZVANKA NA ZIVY BETLEM 03 * OBECN/ VYLET 04 * KNIHOVNICE ROKU

2025 05 * PODZIMN/ DIVADELNI VIKEND 06 * VLASTIBORICKA KRONIKA 07 * OKENKO KNIHOVNY
08 * JOGA PRO RADOST 09 * FOTOGALERIE



Uvodnik

Vazeni obcané,

bliZi se ¢as vanocni ikonec roku - obdobi, kdy se
prirozené ohlizime zpét abilancujeme. Rozpocet
nasi obce je vyrovnany adiky ziskanym dotacim
se nam dafi navysSovat obecni prijmy. To nam
umoznuje pokracovat vinvesticich, které zlepsuji
kvalitu Zivota nas vsech.

Vuplynulém roce jsme opravili dalsi aseky
obecnich komunikaci. Uvédomujeme si vsak, ze
nas stale ceka nékolik vétsich rekonstrukci
-napfFiklad silnice zVlastibofric ke kfizku Ci silnice
najiviné, které si opravu opravdu zaslouZzi.

Nasi vizi je takézvelebovani verejnych
prostranstvi arozsirovani obcanské vybavenosti.
Pro obcany jsme ve Vlastiboricich anajiviné
vybudovali workoutova hristé pro venkovni
posilovani. Vbyvalém détském Klubiku vznika
nova posilovnaazrekonstruovana hasicska

klubovna nyni slouZi jako kosmeticky salon. Na podzim probéhla také vysadba ovocnych

( ()’vr-f‘fy'nra IO ,r'r‘.l‘f".;r

. »
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Informace obecniho uradu

Cenik za svoz komunalniho odpadu na
rok2026
Z(stava stejny jako vletoSnim roce.

CETIN-vysokorychlostni internet

Podle dostupnych informaci by mély byt
vSechny vykopové prace ukonceny
do30.11.2025. Kdpravam terénu, opravam
komunikaci azacistovacim pracim se firma
TelSpos.r.o. vrati vdubnu2026.

Svoz bioodpadu
Byl pro letosni rok ukoncen.

stromt podél silnic, které casem zpFijemni okoli nasi obce.

Vsoucasné dobé pripravujeme rozpocet obce na rok 2026. Mezi planované projekty patFi

tprava prostoru zasportovnim arealem, kde by mélo vzniknout nové technické zazemi
obce. To bude slouzit k zazimovani kontejnert, uskladnéni pytli s tfidénym odpadem

aparkovani obecni techniky.

Zaverem mi dovolte, jménem vsech zastupitelii, popfat vam krasné a klidné vanocni svatky

adonového roku mnohozdravi, spokojenosti adobrénalady.

Sictou
JanaHartlova

starostka obce Vlastiborice

ODPADY

Velkoobjemovy kontejner

Velkoobjemovy kontejner ma své stanovisté trvale na hristi ve
Vlastiboficich. Kontejner je otevien kazdou prvni sobotu v mésici

od 11 do 12 hodin.

Vysledky hospodareni k 30. 10.2025

DANOVE P JMY weeeerieereeeieinerreeiensenesessessssessessnnes 6751 182,13 K¢
Nedanove PFTMY ..ceerereerneieiesensesseseesssssssesns 1880481,07 K¢
Kapitalové PrijmY....cc e corereereeneeneeneessisessesessesnns 652 000,00 K¢
PFijaté transfery. st s e veene 3569 533,00 K¢
Konsolidace prijml......t s coerererenn B 3464 033,00 K¢

(pfevody mezi Gcty)
Pfijmycelkem:

9389 163,20 K¢

BEZNE VYAQ]@..uuruiieerncrneeiimsnsssasassicneeeeesee ik eksntocences 9530892,05 K¢
Kapitalové vydaje &......... o ot oriseencence 2690516,16 K¢
KONSOlIAACE VY Q] Uk........iuummmssebussribossabe sseesansseseence 3464 033,00 K¢

(pfevody mezi Gcty)
8757 375,21 K¢
631 787,99 K¢

Vydajecelkem:

Saldo pfijmu a vydaji:

Zustateknab. 0.k 30.10.2025..ceeeeeennee. 6 373 270,72 K¢
Zastatek v pokIadneé ... rverrennreresiesisssenssesssenees 36 712,00 K¢

Informace z evidence obyvatel
k 31.11.2025
Prihlaseni k TP:
Voborilova Ivana
Voboril Miroslav

Cizmar Matéj
Podstavcova Zaneta
Podstavec Matyas
Podstavcova Nicol

Odhlaseni z TP:
Kratochvilova Iva
Matéjka Teodor
Urbanova Klara

Zivotni jubilea

V listopadu a prosinci oslavili nebo
jesteé oslavi sva Zivotni jubilea tito
obcané:

Sluka Zdenék

Gratulujeme a pFejeme vse nejlepsi!

Pocet obyvatel po zménach

345

pred rokem: 346
-5: 340
~10: 285
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Ol Informace a cenik svozu
komunalniho odpadu

Poplatek za odkladani komunalniho odpadu pro rok 2026

Odpady

Jana Hartlova

iy

Velikost nadoby | Frekvence svozu | Vyse poplatku/rok
60 litra 1 X7 dni 3 120 K¢
60 litra 1 x 14 dni 1 560 K¢
60 litra 1 x mésic 720 K¢
80 litrta 1 x7dni 4 160 K¢
80 litrta 1 x 14 dni 2 080 K¢
80 litrt 1 x mesic 960 K¢
110 litrta 1 x7 dni 5720 K¢
110 litrta 1 x 14 dni 2 860 K¢
110 litra 1 X mésic 1320 K¢
120 litra 1 X7 dni 6 240 K¢
120 litra 1 x 14 dni 3120 K¢
120 litrta 1 x mésic 1 440 K¢
240 litra 1 x 7 dni 12 480 K¢
240 Iitra 1 x 14 dni 6 240 K¢
240 litra 1 x mésic 2 880 K¢

Priklad vypoctu vyse poplatku

« NAadoba 120litri se svozem 1x za14 dni (26 svoztivroce)

120%x26x1KE=3120KE (vyse poplatku)

«  Nadoba 120litri se svozem 1x za7dni (52 svoziivroce)

120%x52x1KE=6240KE (vyse poplatku)

Pytlovy svoz

+ Maly pytel -60litra
Poplatek: 720 K¢ /rok

(12mésictx60litrdx1K¢)

+  Velky pytel -110litra
Poplatek: 660 K¢ /rok

(6mésictx110litrix1K¢)

Povinnost minimalniho odbéru
Povinnost zakoupit minimalni mnoZstvi 12 malych pytld (601) nebo 6 velkych

pytld (1101) narok 2026 zGstava stejnd jako vloriském roce.

Dopliikovy prodej pytlu

Velikost pytlu

Cenazalkus

60 litrd (maly) 60 K¢
110 litrd (velky) 100 K¢

Splatnost poplatku

Podle platné obecni vyhlasky je splatnost poplatku za odkladani komunalniho
odpadu znemovité véci stanovena nasledovné:

prvni splatka: do30.6.2026
druha splatka: do31.12.2026
Poplatek je mozné uhradit ijednorazové zacely rok.

Zména velikosti nadoby afrekvence svozu

Velikost nadoby nebo frekvenci svozu lze ménit ivpribéhu roku, je vSak nutné
nahlasit zménu sdostate¢nym predstihem. Svozova firma ma naprovedeni
vymény nadoby Cilpravy Cetnosti svozu lhatu 10dnu od prijeti zadosti.

Tridény odpad

Pfipominame, Ze sbér separovaného (tfidéného) odpadu probiha vobci
naurcenych sbérnych mistech - donadob apytlt ktomu urcenych.

Cast nakladd natento sbér je hrazena z poplatku zasvoz komunalniho odpadu
(TDO), vétsi ¢ast pak zrozpoé&tu obce.

- Dékujeme, Ze tFidite odpad apomahate udrzovat nasi obec
Cistou apFijemnou prozivot. £

Pozvdnka na Zivy betlém

Srde&né véas zveme na tradiéni Zivy betlém, ktery se uskuteéni
v sobotu 26. prosince 2025 od 16:30 v kapli na Jiviné.
Prijdte se na chvili zastavit v pfedvano¢nim shonu,
vychutnat si horky svaFak a spolecné si zazpivat koledy.

V piijemné atmosféie kaple si pfipomeneme kouzlo Vanoc,
klid, pohodu a radost ze setkani.

TéSime se na vas!

02

Pozvanka

4

Pavel Svacinka
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Obecni
akce
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Jana Hartlova

Jana Hartlova
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Spolecny podzimni vylet
obci

Druhou fijnovou sobotu jsme se vydali
nadalsi spolecny vylet poradany obcemi
Vlastibofice,Sychrov, Pacefice aCtverin.
Tentokrat byla vétsina Gcastnik(znasi obce
jelo celkem 45 osob.

Nasi prvni zastavkou byl zamek
HradekuNechanic, casto prezdivany
»MalaHluboka®. Priivodcem nam byl osobné
pan kastelan, ktery svym poutavym
vykladem zaujal anadchl vSechny
navstévniky.

Dalsi ¢ast programu nas zavedla do Muzea
minerali ve Dvore Kralové nad Labem.
Milovnici kamenU iostatni G¢astnici si zde
prisli nasvé-vystavené mineraly
znejriznéjsich koutd svéta byly opravdu
impozantni.

Zavér vyletu patfil zastavce vHofricich, kde
jsme navstivili prodejnu tradicnich
hofickych trubicek, kde nase dva autobusy
témér vykoupily cely sortiment.

Letosni vylet se opét skvéle vydafil. Pocasi
nam pralo apocely den panovala vyborna il
nalada. UZnyni se tésime, kam nas spoleény Muzeum mineralii ve Dvore Kralové
podzimni vylet zavede pristirok.

 F

Zamek Hradek u Nechanic

Knihovnice Libereckého
kraje pro rok 2025

Regionalni vybor Svazu knihovnikd
ainformacnich pracovnikd Libereckého
kraje letos vyhlasil soutéz ,,Knihovnik /
knihovnice Libereckého kraje roku2025%
avyzval obce iverejnost, aby navrhly své
favority. Aprotoze i my mame vnasi
knihovné clovéka, ktery si ocenéni
opravdu zaslouzi, rozhodli jsme se
nominovat paniBalochovou.

Odchvile, kdy pani Balochova nastoupila
donasi knihovny, je zde vidét
neuvéritelna zména. Zacala aktivné
propagovat knihovnu mezi lidmi, zalozila
facebookovou stranku, naniz najdete
mimojiné inas knizni fond, apravidelné
aktualizuje webové stranky knihovny.

Ve spolupraci sobci porada akce pro déti
iseniory - jeji oblibené ,Hratky s paméti*
maji mezi starSimi obc¢any

obrovsky Gspéch, anavic jde oaktivitu,
kterou déla nad ramec svych povinnosti.

04

Ocenéni

VObecnim zpravodaji patfi jeji
»Okénkoknihovny" knejctenéjsim &
rubrikam, predevsim diky zabavnym
védomostnim kviz(im. PaniBalochova
navic skvéle spolupracuje s Krajskou
védeckou knihovnou vLiberci akazdému
Ctenafi se snazi splnit, comunaocich vidl’.a

Je empaticka, mila ahlavné o
neuvéfitelnéaktivni - jeji pfichod do nasi Ondrej Vrastil
knihovny nam vSem udélal obrovskou

radost.

Ated tonejlepsi: 25.listopadu probéhlo
vKrajské védecké knihovné vLiberci
slavnostni vyhlaseni vysledki
apaniDanaBalochovazvitézila! Ziskala
titul Knihovnice Libereckého kraje pro
rok 2025.

Jana Hartlova

Mame ztoho obrovskouradost
apaniBalochové srdec¢né
gratulujeme-titul je rozhodné ve
spravnych rukou!

Koy sl wisdpoki
Gibsovria W Libero

skip

SVAZ KNIHOVNiikr®
A INFORMA L

Pani Dana Balochova je knihovnici Libereckého kraje roku 2025!
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Pavel Svacinka

Pavel Svacinka

Ohlédnuti za Podzimnim
divadelnim vikendem
2025 ve Vlastiboricich

V patek 7. a v sobotu 8. listopadu 2025 po delSi dobé radi pozvali zase hranou
jsme méli moznost zhlédnout tFi pohadku namisto loutkové.

krasna predstaveni - dvé veCerni pro  \; <obotu veder se k nam vratil

Ocenéni prace pani 06
kRronikarky Oceneni

Liberecky kraj kazdé dva roky vyhlasuje P
soutéz onejlepsi kroniku vLibereckém
kraji. Vletosnim ro¢niku byla hodnocena
prace kronikard akronikarek za obdobi
let2020-2023. Slavnostni vyhlaseni
vysledkl probéhlo 11.zafi vKrajské
vedecké knihovné vLiberci. Sradosti

Jana Hartlova

dospélé a jednu odpoledni loutkovou

ucast. Jsme moc radi, ze na
predstaveni chodite a Ze se u nas
bavite. BEhem letoSniho PDV nas
celkem navstivilo 320 divaku.

zes..., Natérace Ci Polivkovou pohadku.

Tentokrat privezli cimrmanovskou

hru Besidka Zaskok. Ucinkovalo v ni
Sest zakladatell vrchlabského

e Y ohadku. Tentokrat zacnu divadelni soubor Lipany z Vrchlabi, mlzeme oznamit, zZe kronika nasi obce
| ponadiu. 1€ < - ktery u nas v minulosti uvedl| se vkategorii obci do 2000 obyvatel
B podékovanim za skvélou divackou Ytilad Hrdv bud’ e s, P

o naprikiad Hrdy oud, umistila nakrasném 2. misteé.

Toto vyznamné ocenéni patfi pfedevsim
panikronikarce Dase Jelinkové, ktera
sejiz fadu let svelkou peclivosti alaskou

vénuje zaznamenavani déni v nasi obci.
Jeji kronika je nejen cennym historickym
_ dokumentem, ale také vytvarnym
ettty T dilem-jeji kresby jsou skutecné

7 PN S ) &

ke e nadherné adodavaji kronice osobité
= kouzlo.

divadla Lipany, ktefi hru
nastudovali v roce 2024 k
desatému vyroci zalozeni
souboru. Ani tentokrat se to ale Zamete
neobeslo bez zaskoku - jeden :
ze zakladatel(l nemohl prijet, a
tak si vypomohli hercem z
jirllého dilvaﬁlla, ktery roli £ Lfs
Sikovatele hraje v jiném ' ) : e
divadle. Jevl sl il Ay MV'VW?/J

Na sobotni pfedstaveni jsme s 2 =

Kubou pfipravili sezeni u . . - B
Podekovani poradatelum -

zavésu, protoze jsme
Jana Hartlova

predpokladali, ze lidi prijde
divadelniho vikendu o)

méné nez v patek. Nakonec se
Lucie Koutnikovd{

VL S

wy A oot S i o
st ovle A5 M Al e fN2 Y Ve . v 2 -
e sieehs e L PaniDase patfi velké podékovani

L ¥ e,  Auznani zajeji praci, ktera uchovava

historii nasi obce probudouci generace.

ale béhem odpoledne rezervace
jen hrnuly - a pfed predstavenim jich

ek Etrnact dni pied zadat! bylo vice nez 80. Nakonec pfislo 132
necelych ctrnact dni pred zacatkem = gjy 51, novy rekord! Upfimné uz

soubor z Libic nad Cidlinou se z nevime, o kolik se to jeté mize

) 1ad LI« < : ,
duvlody nergog.lljedne z hlerecEI< musel ;vednout. Protoze mam rad urcity fad Mame za sebou
°|m vLiVIt. P,Oh ardl O_(S:I.e mcll aI e sennat a systém a moc nefandim chaosu, dalsi divadelnivikend. O
SW‘E’O“ nanra ul. 'Vad?, n k budeme muset vymyslet, jak jehoprabéhu
soubor Mseno ?] “’?e ||_S|exer|n g ., vstupenky do budoucna prodavat anavstévnosti se jisté
Stesg’: Nr\}uto d[‘f oradZ| (I) rekor ?j'c ! s predstihem, nejlépe na konkrétnf najiném misté Zpravodaje
128 divaku - sed€lo se doslova vsude, I st ‘Na jafe jesté ziistane vie pFi podrobnéji rozepise Pavel
na sdtolech d Etal"yCh qlku.mylarc]kacb. starém, ale radi vas tam uz seznamime Svacinka. Rada bych vsak
Predstaveni bylo vynikajici ahercum ¢ '+1y "o to bude fungovat na podzim touto cestou podékovala
ze Msena se u nas ve Vlastiboficich 2026, celé rodiné Svacinku -
moc libilo. jménem malych ivelkych
Rekord padl i pFi pohadce. Sedesat spokojenych divaku - za
divakt prekonalo dosavadni rekord o jejich dlouholeteé dsili
tfi. Shodou okolnosti za obé rekordnf anadseni, snimiz
navstévnosti - 57 i 60 divakd - stoji kazdorocné pofadaji tuto
soubor Cmuka¥i z Turnova. | zde doslo ) ] ) vsirokeém okoli oblibenou
ke zméné v programu kvilinemoci  Tésime se na vas na Jarnim divadelnim kulturni akci!
herecky. Misto planovanych Pletenych Vikendu 2026, ktery se uskutecni ve
pohadek jsme vidéli Pohadku o princia Vlastiboricich 13.-15. bfezna 2026.
princezné a Jak se vily... Na jafe bychom payel a kolektiv

Byl to také vikend plny zmén a
zaskok. K prvni zméné doslo

Na zavér chci podékovat celému
nasemu tymu - Mirce, Jakubovi a vSem
pomocnikiim na baru, zejména béhem
prestavek. Samozrejmé patri dik

také obci Vlastiborice za podporu.

Bez oblibeného moderatora Pavla Svacinky by divadelni
vikend nejen nikdy nevznikl, ale nebyl by ani tim, ¢im je dnes.
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Knihovna

&

Dana Balochova

Dana Balochova

\ =7
L 'l :

'hﬂmi .

Okénko knihovny

Nez zacne cas, kdy vSichni hledame

ntzky, lepici pasku a tajné doufame, ze
letos balici papir opravdu vystaci, mam

pro vas malé ohlédnuti do déni v nasi
knihovné. Nékteré véci se u nas meéni,
jiné zlistavaji - trebaviné knih a dobra
nalada meziregaly.

V poslednich
tydnech
knihovna
pfijemné
ozila, z¢ehoz
mam
opravdu
radost.
Vlistopadu
jsme doplnili
fond onové
tituly, které
si rychle
nachazeji
své prvni
Ctenare.
Stejné
potésujici
byly i
odpovédi na
dotaznik
oknihovné -
dostala
jsem 35

- Malovani pernickd, které krasné
provoni celou knihovnu. Atim
rozhodné nekoncime!

Na leden adnor uz mame pfipravené
dalsi dvé tvoriva setkani: na jednom si
budete moci vyrobit vlastni naramek,
anadruhém si spolecné

vytvofime svicky.

Tvofeni patchworkovych hvézdicek nadchlo mladé ity starsi

vyplnénych dotazniki. MoZna se to zda Sledujte prosim terminy na

jako skromné cislo, ale pozor - je to
zhruba desetina celé obce! A uznejte
sami - ktera mala knihovna se mze
pochlubit tim, Ze ji sleduje kazdy

desaty obyvatel? Moc dékuji vSem, kdo

se zapojili. Vase postrfehy jsou pro mé
velmi cenné. Vysledky si jesté necham
chvili ,,uzrat avnékterém zdalSich
Cisel se oné podélim.

Velmi prijemné bylo také spolecné
stfedecni setkani se ctenari pfi Tydnu
knihoven, které probéhlo 8.tijna2025.
Odpoledne se opravdu vydafrilo a
potvrdilo, Ze knihovna je mistem, kde
se nejen Cte, ale také krasné potkava i
tvori.

Tvofivé jsme potom pokracovali i
vramci Tvaréi dilny - prvni setkani
patfilo patchworkové hvézdicce a
atmosféra byla tak pfijemna, ze uz ted
se téSim na pokracovani.

Kdyz budete ¢ist tento Zpravodaj,
bude uz za nami idruha dilna

nasem Facebooku ana webu
knihovny, at vam nic neutece.

Mrzi mé jen jedna drobnost - Ze jsem
nedostala zadny recept na vanocni
cukrovi od nasich ¢tenard. Ale vlastné
to vlibec nevadi. Kazdy znas ma jisté
ten svij, osvédCeny, léty provéreny
recept, ktery se doma pece slaskou
avlni tradice. Amozna prave na tom
je néco krasného - Ze ty nejcenné;si
recepty koluji tiSe, zruky doruky,
zgenerace nageneraci.

At jsou vase prosincove dny klidné,
vonavé anaplnéné malymi radostmi.
Pfeji vam, at si najdete chvilku
nadobrou knihu,nadsmév
sinszmiinato, comateradi.

Tésim se na dalSi spolec¢na setkani
vnasi knihovné.

Vase knihovnice Dana

2. Cisla

Mozkobystreni - procvicte si

mozek!!!

V tomto Cisle na vas ceka jen par aloh pro mozek — malé cviceni

na pamet postfeha mozna itrochutrpelivosti. A protoze predvanocni obdobi
umi byt obcas hektické, pridala jsem i jeden bonus: ,antistresové
omalovanky". Jeden obrazek Zzadna véda... staci vzit pastelky, zhluboka se
nadechnout a na chvilku vypnout.

A pokud vam doma nékdo fekne, ze si ,jen tak cmarate“, mdzete s klidem
odpovédét, ze pecujete o své dusevni zdravi. A to je prece prace jako kazda

An

jina. &

1. Slovni zasoba

Najdéte slova, ve kterych se nachazi slovo LES.

L] E Z z | 3. Zkoushka pozornosti
T 17T 1el=]s Postupujte podle pokynti v levém
T e ] sloupecku a vysledky zapisujte do
| pravého sloupce.
L E S
L E S
L E s
St Zapiste ¢islo 36 36
L E S |
L |E|S Toto ¢islo zdvojnasobte
L E S | | ‘ | : & vy vt
- Vysledek vydelte ctyrmi
2 Ziskané ¢islo vydelte tremi

Cislo vysledku vynésobte mezi sebou

Cislice ve vysledku prohod'te mezi sebou

s Vysledek vydelte sedmi

{15 8 Tl I e R L o 4 8 o B ) 4 =
L2 = R I = O o I I I - I = |
w

K vysledku prictete Cislo tricet pét

Obe cislice vysledku mezi sebou vynasobte

K vysledku piictéte jeden tucet

Doplrite do tabylky do Sedych policek
Cislaod 1do 9. Zadné ¢islo'se nesmi

K vysledku piictéte Cislo, abyste dostali jednu kopu.

opakovat. Cisla vedle Fadkii a pod
sloupcem znaci soucet v prislusném
radku nebo sloupci.

21

15 12 18
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Knihovna

&

Dana Balochova

Antistresova omalovanka

e
Py
. s ¢
. . we
'."
2 e
e
s
3
)
e
O ~

# "a .
.
* !* L]
L * (4
. (3
. . f
. " ’
. g 4
'
i A 5 A ” \ -
s 3 y
®
* . L]
] (.
L . -~
23 '..* \
Se®l 0 e
ot
; ""n:
¢ D
b} o~
..U
L)
5 0
*
#
teosannp oot o e e @
* 3t » 0@ ) O
O -\ o
i
. ()
- 2,6 LX)
* ® st 2 0
tee s L0 e" P I
LA, aPgee"® ¢
¢ 4 V98 A
. . . . . ®
e ® 8 & w # L L] .

, _ _ - 30

R

« RVACKY?

e ZNACKOVANI?

o« NECHTENA KOTATA?
( VETERINARI RIKAJI

KASTRUJTE!

6 davodu proc¢ lidé nekastruji?

MVDr. Samuel Evinic

veterinarni |ékcat, Metropolevet.cz

Mytus; Kastrace je proti prirodé,
Waakhd  prohlemove choveni kafel (s " .
P e RO (et e Tl TR Nepordivejte keky, antikoncapci, auto, elekdinu anl mabd,
mufete ywyresit Hm, Jo vast kocku nebo riechodbe do obchodd & sarte se poustevnilkenm.

e U necnate whkastrmvat e " o P - P
ROCOUIT MOCHOLE VMOV Pak miZete prohlasit, Ze kastrace je proti pfirodé.

Mytus: Mame kocoura - nids se to netyka,

Veterinafi radi: Nevéfte myriim a kastrujte!
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Pamatujte, Ze vas kocour miZe zplodit i vice nez

Rastrace mife U vadl kofky neba koooura uprawit 5 AN e T s ey P
1 A kotat rocng, ktera mohou dicuze urmirat na ulicl

problémové chovani, které obté?uje vas i sousedy, Take
| zabrani narozeni nechténych kotat, kterd Sasto umiraji
tryznivow smitl,

Mytus: Kocka ma mit phed kastraci kotata

Meterindd [sou opadneho nazoru. Prave ukazuje, fe
niejbepsi s na kastrac kocky je jesté pied prvni fiji
MVDr. Petra Kisova

R Mytus: Kotata rozdam nebo dam inzerar,
veterinarm Iekarka, Viet-Iet.cz 9

LBetfete si dlouhe hodiny phermlounani piatel, kolegl
"Kocour mebo kodwa si2meny o kastracr arodiry, abyy =i kot wzall, Kastrac tomuto p?“ajs-;-:je'te,
anl neviimne. Zvitate neoplakavaji
ztratu schopnosti rozmnoZovam, ™

Bn

Mytus: Kastrace je draha

Kactrovana kpfkavamudetfi panzazavetenng.
Nemate na Uhradu kastrace? Obvatte se na “Kagtradn|
program’”. Vice na kastnujcz/kastacni-programy

Kochky se mnodi z divodu zachovani druhu, Je to pudoye
chovani, Kocouti nejsou tatove" v |dskem slova smyslu

a nejsou schopni razeznat, 7e kotata jsou jejich potomei Myvitos: 17 nas se vadyeky kotata ropila

© 0000

Rocné muzZe zplodit i vice nez 40 kotat! ’\’5' .
mladata dlouhé hodiny umiraji hladem, zimou nebo
nvifat  proti tyrdnl 246/1992 Sh

{ n Trva i nékolik dni, nez koté zemie!
+ —
v bolestech, Sasto jesté zaiva podirana blechami a jimymi
a mohou byt proti vam zahdjeny dkony

o i ; Jedna kastrace vas navidy zhavi této protizdkonne
7aé kocour neni kastrovany? kaZdorocni dinnost, za kterou vam hrozi trestni
Mechténa kotata lide Casto adeberou mamé* kotce a
pohodi je na ulici, do pole nebo jinam, kde bezbranna
POZOR Topitekotara neboje Im.al: usmrcujete? Ara2ity,
lmta cinemn porusujets zakan na ochranu
trestniho fizeni, kde hrozi trest odnéti
svobody ag na dva roky

VICE NAJDETE ZDE
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Komunita

4

Martina Chlumova

Martina Chlumova

Joga pro radost

Krasny c¢as adventu preji

Urcité kazdy z nas béhem dne chvili spocine a usadi své vzacné pozadi na zidli
— nebo na sedadlo svého vozu. A protoze ted vladne obdobi optimistického
Strelce, a jisté uz mame néjaky ten dobrozvyk pékné zazity, tak si miizeme
nase télesné schranky trochu uvolnit, protahnout a v pozici sedmo s oporou
obcerstvit i svého ducha. Staci si pro sebe vyhradit sedm az deset minut.

1. Zakladni nastaveni

- Posadime se s oporou chodidel, nohy mame na
Sitku kycli.

- Zpevnime stfed téla, patef narovname, ramena
stahneme dol( a bradu mirné pfiblizime ke kréni
jamce.

- Povolime Celist a uvolnime obli¢ejové svaly.

- Prolepsi G¢inek zavieme oci a miizeme lehce
zavrtét panvi.

- Jednu ruku polozime na hrudnik,
bricha.

- Nadechneme se nosem a hluboky vydech Gsty.

- Opakujeme 3-5x, podle chuti nebjo pocitu
»vnitiniho pfetlaku®.

ruhou na oblas

- Sdal$im nddechem zvedneme ruce a pokud
muzeme, propleteme prsty za hlavou.

- Polozime je na spodni ¢ast hlavy, palce
smeéruji ke krku.

- Lokty (pokud to jde) otevfeme do stran. Patef
zlistava napfimena, oci zaviené.

-V tuto chvili, pokud je to pro nas v poradku,
nadech i vydech vedeme nosem, pokud to
neni prijemné, nadechujeme se nosem a

bsi vydech sty — s uvolnénim spodni

Celisti, jako bychom s vydechem poustéli z

hrudi ven veskeré tézkosti.

- Opakujeme 5x, 7x nebo 10x — podle chuti a
kapacity trpélivosti.

- Pokud mame chut, ruce nechame ve stejné
pozici a s vydechem se lehce naklonime na
Jednu stranu, s nadechem se vratime na stred
a s dalsSim vydechem prejdeme na druhou.

- Opakujeme 3-5x na kazdou stranu.

konec s dalSim vydechem ruce uvolnime a
loZzime je do klina.

- Dame si 5 klidnych nadech a vydechd.

3. Propojeni dechu a pohybu rukou

- S dalSim nadechem vytahneme ruce pred sebe na
Sitku ramen, do Grovné obliceje.

- Dlané si predstavime, jako by se opiraly o pomysinou
u
zed.
- Jak nam dlanég, prsty a zapésti dovoli, prodychame 3x
— bez tlaku, v souladu s télem.

- Poté nataZené ruce uvolnime, vytvofime jemnou pést
a zakrouzime zapéstim 5x na jednu a 5x na druhou
stranu.

- S poslednim vydechem ruce polozime ruce zpatky do
klina a tfikrat klidné nadechneme a vydechneme.

4. Uvolnéni do predklonu

Nadechneme se a s pomalym vydechem
nechame télo sklouznout do predklonu — jen
tak, jak nam to dovoli patef a momentalni
flexibilita a rozpolozeni.

Hlava volné visi, svaly jsou uvolnéné.

Zistaneme 3-5 nadech( a vydech(, dychame
bud nosem, nebo s vydechem Usty.

Poté se s oCima zavienyma opravdu pomalu,
zvolna vracime zpét do sedu.

Dlané polozime do klina, o¢i nechame zaviené a
znovu 3x klidné nadechneme a vydechneme.

Nakonec polozime jako na zacatku jednu ruku na
bfisko a druhou na hrudnik, a podle chuti
prodychame 3-10x.

Pustime ruce do klina, otevieme oci a usméjeme
se na ten novy svét kolem sebe. ©

Méjte hezké dny i noci — a pokud dodrzujete i noci kourové, odvahu k tomu. A

nezapominejme dat pozornost i té malé holce ¢i klukovi v nas. VSichni jsme néci

déti — a nezalezi, jestli nam je deset, tficet, nebo devadesat. Détska radost je
skvéla kdykoliv.

Dékuji a Namaste

Martina Maya
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swim PRO D’ETI
A DOSPIvVAJIci

Od roku 1994 pomahame pri reseni zavaznych

i kazdodennich starosti.

ZDARMA - NONSTOP - ANONYMNE

116 111

pomoc@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

linka bezpedi

2025

MNase obec
podporfila

\\Qﬂ%
Paddi

SLUZBA PRO RODICE
PEDAGOGY A DOSPELE
KTERI MAJI STAROST O DIiTE

ANONYMNE

606 021 021

pomoc@rodicovskalinka.cz
www.rodicovskalinka.cz

2025

Nase obec
podpofila

rodicovska linka
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