Obec Vlastiborice

Obecni zpravodaj — Cervenec—zdii 2015

01 — Viastiborické Setkdni roddki — ohlédnuti/ 02 — ,,Jelen“ a kolobézky

ronika / 04 — Zkuste| — Ohlédnutiza Sokolskym létem
8 L



Infokoutek

Sbér nebezpecnych sloZzek komunalniho odpadu
Vazeni obcane, Vas obecni urad ve spolupraci

se SeveraCeskymi komundlnimi sluzbami s.r. 0.

porddaji 15. listopadu 2015 sbér nebezpecnych

slozek komundlniho odpadu.

Shér bude provadén ambulantnim zpdsobem, tj. pojizdnou shérnou, ktera
bude pfistavena podle ¢asového rozpisu na pfedem oznaceném stanovisti

(info letak). Odpady budou pfebirany kvalifikovanymi pracovniky nasi spole¢nosti.

Prijimdny budou ndsledujici druhy odpadii

o Léky vSeho druhu vcetné masti

e Domaci kapalné i tuhé chemikalie (fedidla, kyseliny,
louhy, vyvojky a ustalovace, chemické

e Piipravky na ochranu rostlin, hubeni plevelil
a Skudct atd.) VSe Fadné oznacené! e

e Zbytky starych barev, obaly od barev .

e Kompletni Televizory, PC, monitory, tiskarny, -
lednicky, drobné elektrozafizeni, zafivky

e Vsechny druhy akumulatort v€etné elektrolytu, baterii a clanka

e Upotiebené motorové oleje (v uzavienych nadobach do 30 I)

e Olejové filtry a dalsi zaolejovany material

Nebudou prijimdny ndsledujici druhy odpadii
e (Odpad stavebniho charakteru

o Eternit, azbest, asfalt
e Stavebni omitky, lepidla, smési atd.

Zpiisob prebirdni odpadii
a) Odpady budou pfedavany obCany na oznaceném stanovisti
osobné pracovniktim zajistujicim sbér. Je zde zakazano
odkladat odpady pied pfijezdem mobilni shérny!
b) Obcané pfedloZi pfed pfedanim odpadu obcansky
prikaz, podle kterého bude zjisténa adresa.
¢) Nebude pfijat odpad, ktery bude umistén na stanovi$té pfed
piijezdem mobilni shérny nebo po jejim odjezdu.
d) Sbér bude probihat pod dohledem zastupce méstského / obecniho / Gfadu.

Dalsi informace poskytne Vas méstsky / obecni / ifad nebo pfimo pracovnici
Severoceskych komunalnich sluzZeb s.r. 0. na telefonnim ¢isle 483 312 403.

Severoceské komunalni sluzby s.r.o.
Marius Pedersen Group

Velkoobjemovij kontejner

Kontejner je v mésici fijnu umistén na Jiviné
a je otevien kazdou sobotu od 11 do 12 hodin.

Otevieni v jiné Casy je mozné po telefonické
domluvé s p. Bittnerem — tel.: 604 746 955.

Obecni urad —
aktudlni informace

Vijsledky hospodareni

k31.8.2015

Danové prjmy .......cceeeeee 3.270.033,81 K¢
Nedariové pfijmy................ 698.242,92 K¢
Kapitalové pfijmy........ccccueue.... 4.250.00 K¢
Pfijaté transfery ............... 1.423.635,92 K¢
Pfijmy celkem .............. 5.396.162,65 K¢
BéZné vydaje......cceeuerrueenne 4.139.504,21 K&
Kapitalové vydaje ............ 1.238.948,55 K&
Vydaje celkem ............. 5.378.452,76 K¢

Zustatek na béZzném actu

k31.8.2015 ......ccuuuuueeee. 5.611.307,84 K¢
Zustatek na t¢tu CNB

k31.8.2015 .cceeeveeeeeeeeennnn. 24.475,62 K¢
Zustatek celkem........... 5.635.783,46 K¢

Informace z evidence obyvatel
k09. 09.2015

Pfihlaseni k TP:

Bilkova Nikola,
Vlastibofice 27 (21. 8. 2015)

Kubat Josef,
Vlastibofice 9 (24. 8. 2015)

Brzobohata Jaroslava,
Vlastibofice 9 (9. 9. 2015)

Odhlaseni z TP: beze zmén
Zemfeli: beze zmén

Pocet obyvatel k 09. 09.2015

285

Zivotnijubilea
V Cervenci oslavil
pan Svoboda FrantisSek 7o let.




Slovo
uvodem

\.}

Martin Beksa
starosta

Vazeni spoluobcané,

1éto uteklo jako voda. Nepamatuiji si, Ze bych zazil teplejsi,
slunnéjsi a sussi 1éto, nez bylo toto. Pokud se budou takova
horka l1éta opakovat, bude nutné se zamyslet napfiklad nad tim,
jak 1épe a Setrnéji hospodafit s pitnou vodou, zda nebudovat
vydatnéjsi zdroje vody pro zalévani, koupani, retenci vody

v krajiné. Také se mnou jisté budete souhlasit, Ze provozni
vylepseni nadrZe ve Vlastiboficich bude uZiteCné. Letos

bylo koupani a vyziti déti ve vodni nadrZi nenahraditelné.
Pokud pocasi dovoli, probéhne na podzim vypusténi nadrze

za UCelem jeji generalni opravy (jiZ avizovana sanace povrchii)
a dale tprava zadniho svahu pro zlep$eni vstupu do nadrZe.

Dale z déni v obci pouze ve zkratce, jelikoZ bych rad na tomto
misté uvedl opis proslovu, kter{ zaznél na srazu rodakd, a ktery
do jisté miry sumarizuje vyvoj v nasi obci za poslednich deset let.

Rekonstrukce vodovodu se chyli ke konci, firma Zikuda
dokoncuje posledni Gsek ve Vlastiboficich. Nasledovat bude
uvedeni hlavniho fadu do provozu a dale obnoveni povrchu
asfaltti. Na zakladé viibérového fizeni bylo minuly tjden vybrano
svozové nakladni terénni vozidlo AUSA s kontejnerovym
nosic¢em pro svoz odpadu. Z 90% bude tato investice hrazena

ze ziskané dotace. Podrobnéjsi informace naleznete v pfistim
zpravodaji, to bychom jiz ,,nakladak® méli mit pfedany.

Dale probihaji projek¢ni prace a inZenyring na rozsifeni

chodniki a dopravniho znaceni v obci (bezpecnostni opatfeni).

Také intenzivné pracujeme na zpracovani koncepce postupné
rekonstrukce vefejného osvétleni a podali jsme Zadost

o dotaci na osvétleni. Dale probiha vybérové fizeni na feSeni
odkanalizovani Kampelicky biologickou ¢istirnou odpadnich
vod. Béhem mésice listopadu bude provedena viména
zabradli na balkonech v DPS za nové ocelové pozinkované.
Stavajici zabradli je v desolatnim stavu. Dale se zpracovava
zadavaci dokumentace na opravy obecnich komunikaci.

Opis proslovu na srazu roddkii,
konaného 5. zdri 2015

0d posledniho 6. Srazu roddkit ubéhlo jiZ 12 let. Jsem

rad, Ze jste prijmuli naSe pozvani a p¥ijeli se opét k nam,

do Vlastiboric, podivat nebo se jenom prisli pozdravit se
zndmymi. Hodné se v nasi obci za uplynulé roky zmeénilo.

V roce 2003 méla nasSe obec 230 obyvatel, previzné starousedlikii
a pocet lidi pomalu klesal. Za 12 let zemrelo ve Vlastiboricich
kolem 40 obcanii a dalSich 60 se jich odstéhovalo. Nastésti

se situace zménila, zacali se k nam do obce stéhovat novi

mladi lidé z blizkého i vzdaleného okoli. Ddle se zvysila
porodnost a v obci tak pFibylo mnoho novych obcankal.

Sami jste si také mohli vSimnout opravenych domui, které zdaftile
zrekonstruovali a zmodernizovali jejich majitelé, nebo vystavby
novych rodinnych domii (zhruba 30 novych domit), zbudovali
jsme byty, pribyli obyvatelé v DPS. Nyni Zije ve Vlastiboricich

a jejich osaddch 290 obyvatel a pocet stale stoupd, coz je

0 60 vice oproti roku 2003. Od posledniho srazu roddkii se
pristéhovalo kolem 120 obcanit, narodilo se tu 40 déti.

Na tento priznivy stav jsme zareagovali

a nové jsme pred Ctyimi roky zavedli

vitani novych obcankai. PFisti rok na konci
jara nas bude cCekat jiZ 4 vitani. Nastala
tedy velmi dobrd zména - lidi v nasi

obci pribyva. Vérim, Ze je to podporeno
také vstricnym pfistupem obce. At jiz
planovanim a podporou novych lokalit
urcenych pro bydleni (stéZejni dokumenty —
tizemndi plan, plan rozvoje obce), obnovou
a rozsifovanim infrastruktury, spolkovou
¢innosti a dobrymi podminkami pro kulturu
a sport. Také samotna poloha obce, jeji
charakter a piivodni zdstavba p¥iznivé
tento fakt ovliviiuji. Je pravda, Ze diky tomu
zacinaji pomalu prevladat nad mistnimi
roddky pristehovani obcané, tzv. ,naplavy*,
jak si sami, ti ktefi se nové pristehovali do
obce, fikaji. Starousedlikii bohuZel ubyva.
Presto je souZiti vSech bezproblémové.

Mohu tedy s klidnym svédomim ¥ict,

Ze je obec Vlastiborice velmi atraktivni

z pohledu lidi, ktefi p¥ichazeji na Obecni
urad s proshou o pomoc najit vhodny
pozemek ¢i nemovitost pro bydleni. Tesi
nds také pozitivni reakce na soucasny
stav obce od ob¢ami, ktefi obci projizdeji,
nebo zde jsou na navstévé. Kladné
hodnoti upraveny stav obce a zmény,
které se zde za posledni roky odehrily.

Dnes jiz jenom mala cdst z obcanti
VlastiboFic pracuje v zemédélstvi,
vetsina dojiZdi za praci do okolnich
mést. Na druhou stranu nasla celd fada
cizich lidi svoje zaméstndni v nasi obci.
Mame zde nékolik firem, které davaji
lidem praci a navic odvadéji do obecni
pokladny nemalé dané, sponzoruji
konané akce, podporuji obec.

Jsme radi, Ze vesnice Zije. Mame tu

funkcni obchod, konecné také restauraci,
pravidelnou autobusovou linku. Funguje
spolkovy Zivot, sami obCané se postarali

o to, Ze se mistni mohou zapojit do ¢innosti
dobrovolnych hasicti, Sokola, pravidelné
se schazeji nase seniorky, nyni také cvici
Zeny jogu, na h¥isti se hraje volejbal, fotbal,
nohejbal, pfes léto je v permanenci vodni
nadrz s dobrou kvalitou vody, pobliz détské
hFisté a i tady, v Kulturnim domé hraji
obcané stolni tenis, velmi aktivni je Jivina
klub s celou Fadou akci pro déti i dospélé.

Rozpohybovala se ¢innost mistni knihovny,
jsme radi, Ze ji navstévuji hlavné deti,

ty také mohou navstévovat Sokol, tvurci
Dilnu, malé hasice. Pravidelné, jiz mnoho
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let, se konaji tradicni akce — Masopustni priivod, divadelni p¥edstavent, Velikonocni
teniska, Carodéjnice, Détsky den, Sousedské posezeni, Letni slavnosti, hasic¢ska soutéz

O pohdr starosty, jiZ probéhly tfi rocniky béZeckého zdvodu Okolo Vlasti, Vitani ob¢ankai,
Drakidda, vanocni nadilka s Certy a MikuldSem, rozsvécenti vanocniho stromecku u obce,
zpivani koled v kapli na Jiviné a dalsi akce. Z dotazniku, jak se lidem u nds Zije, vyplyva,
Ze vesmes velmi dobfe. I kdyz by zde nékteri chtéli mit jesté dalsi moznosti a Sirsi
obcanskou vybavenost. Ta samozfejmé miiZe rist s pfibyvajicim poctem obyvatel. Je
dobre, Ze v obci jiz fadu let vyborné funguje obchod s potravinami a smiSenym zbozim,
nove takeé jiz tretim rokem restaurace U Zvonice v Kulturnim domé a také klub U Edy.

Za posledni roky jsme vénovali, zejména po dobu 20letého starostovani pana
Jana MareSe, velkou pozornost opravé nasich pamatek. Pod VlastiboFicemi
byla opravena socha panny Marie, na navsi socha sv. Jana Nepomuckého

a prostranstvi kolem ni, obé kaple na Jiviné a dalsi stavby.

Vlastiborice jsou prikladné v tom, co se tyka dodrZovani environmentdlniho programu.
Vzniklo nekolik stani pro kontejnery na tridény odpad, obyvatelé si mohou vzit na Obecnim
uradeé pytle na dalsi plasty, pravidelny je svoz komundlniho i nebezpec¢ného odpadu,
dobrovolni hasici odvazeji staré Zelezo, k dispozici je také kontejner na domdci odpad

a staré odévy, odpad se t¥idi i na hibitovech, kompostuje se. Ve vesnici a jejim okoli je

Cisto. Velkou roli sehrava také to, Ze jsou u obce dva zaméstnanci, ktefi sekaji travu,

staraji se o hibitovy, odhrnuji snih, uklizeji vefejna prostranstvi. Nyni maji k dispozici

i zametaci viiz, trakturek a sekacky. Podatilo se ndm také vyménit tepelné zdroje jiZ ve tfech
objektech vlastnénych a spravovanych obci za ekologicka a iisporna tepelna cerpadla.

V zrekonstruované fare mame Obecni titad, ktery je k dispozici denné, v pondéli a ve
stredu dokonce do 19 hodin. Zde si mohou obcCané zaridit spoustu potrebného, funguje
zde také Czech Point a ovéFovani podpisii. Spoluobcané jsou pravidelné o vsem
informovani mistnim rozhlasem, velice zdatilym Obecnim zpravodajem a kvalitnimi
internetovymi strankami. JiZ 25 let je vedena obecni kronika. BohuZel, ty staré nebyly
nalezeny. V Obecnim zpravodaiji jsou lidé pravidelné seznamovani s nasi historii,
kterou za pomoci pana Andéla sepsal pan Oldrich Louda. Obec si vazZi prirody a byla
vybudovana naucna stezka, nékolik hezkych zastaventi s informacnimi tabulemi.

Jak pan starosta Mares, tak i ja, pracujeme jako neuvolnéni starostové p¥i zaméstnani.
Presto se domnivam, Ze se nam podatrilo zrealizovat celou fadu velkych akci, do kterych
se nepoustéji ani obce s mnohem veétsim rozpoctem a administrativnim zdzemim. Sami
jste mohli vidét a ohodnotit prestavbu Skoly na DPS, celkové zrekonstruovanou faru,
opraveny Kulturni diim, Kampelicku, opravy v bytech nad obchodem, byly opraveny
autobusové zastavky a prostranstvi kolem nich, velmi dobre funguje sportovni aredl, ve
Vlastiboricich a na Jiviné byly instalovany prolézacky pro déti, byla vysazena, také diky
panu Beranovi a Zimovi, spousta zelené. Obec vyuZiva dotace, ale je také treba ¥ici, Ze
dobve hospodari. Snazime se maximalné vyuzivat dotacnich titulii, zejména u investicnich
akcti, na které by jinak obec neméla v daném rozsahu dostatek financnich prostredkii.

Nyni opravujeme vodovodni fad, byl opraven Kulturni ditm, po¥izeno zametaci
zafizeni, nyni bude po¥izena komundlni technika na svoz odpadu. Planit mame
jesté mnoho. Rozsitit chodniky, verejné osvétlent, komunikace, zvysit bezpecnost
silni¢niho provozu v obci, modernizovat vodni nadrz, zbudovat sbérny dviir, opravit

o

a zmodernizovat obecni bytové domy, rozsifit moznosti parkovani v obci, atd.

yox

Tak snad priste, na dalsim srazu roddkil, bude vycet iispésné realizovanych akci stejné

Yoo

tak siroky, jako ten nynéjsi. Pouze doufam, Ze to nebude zase az za 12 let, ale drive!

Dékuji vam za pozornost a p¥eji hezkou zdabavu a Stastny navrat domil.
Dékuji také vSem, kdo se do poradani této akce zapojil!

Dalsi fotky ze Setkdni naleznete na zadni obdlce.
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Vlastiborickeé
Setkdni
roddkii —
ohlédnuti

Qo

Mgr. Stanislava
Beksova

Prvni sobotu v zdri se v nove opraveném Kulturnim domé ve Vlastiboricich po
dvandcti letech konalo Setkdni roddkd. Predchozich Sest setkdni organizovala
od roku 1979 vZdy stejnd ,stard sokolskd garda” pod vedenim pana starosty
MareSe a jeno manzelky. Dnes jsou tito starousedlici, pokud jeSteé Ziji, vice nez
osmdesdtileti a tak se ukolu ujali mladsi a postarali se, aby se jesté nejstarsi
roddci mohli setkat. Domnivdm se, Ze setkdni starych zndmych, kamarddd,
pribuznych splnilo svij ucel a libilo se. Mdme z toho hezky pocit i kladné ohlasy.

Navstévnici Vlastibotic se mohli podivat do kostela sv. Katefiny, navstivit Dim s pecovatelskou
sluzbou, zajit do nové piestavéné fary, ve které se nachazi Obecni ifad a knihovna,
prohlédnout si Kulturni déim s rekonstruovanym bytem a v ném vystavu fotografii mistnich
obyvatel z jarni soutéze. Cekaly tam na né priivodkyné (pani Reslova, Menclova, Petrackova

a Mala), které je rady a erudované seznamily s chodem téchto nasich instituci.

0d 15 hodin jsme pfivitali naSe hosty ve vyzdobeném sale v 1. poschodi. Vichni Gi€astnici byli

privitani a obdrZeli pamétni list, zdarma pohos$téni, mohli si zavzpominat nad vystavenymi starymi
fotografiemi, prohlédnout si kroniku, virobky chlapci z mistni dilnicky pod vedenim pana Vacka.
Kulturni program pfipravila pani knihovnice Mala se sestrami Pacakovymi a Anickou Mikulovou. Divky
pfednesly tryvky z basni Bohdana Kaminského, rodaka z blizké Husy, zahraly na nastroje a zazpivaly.
BohuZel oskliva srSen piekazila vystoupeni Ivance, ktera to na zkouskach velmi dobfe uméla. Poté

je vystiidalo veselé tane¢ni vystoupeni dévcatek z MS Svijansky Ujezd, které s nimi nacvicila pani
ucitelka Cerna. Svoje vystoupeni také vénovaly jejich byvalé pani u¢itelce Blance Linhartové.

Ucastnici srazu byli vesmés seniofi a velmi nas pot&Silo, Ze pfijelo nékolik vice neZ devadesatiletych rodaki.
Nejstarsi byli tfiadevadesatileti pan Kobrle z Radimovic a pani BroZova z Jiviny. ObdrZeli kyticku, stejné
jako pan Hartych, ktery dorazil z nejvétsi vzdalenosti, z Ceské Tfebové. S tim, co se udalo v poslednich
letech v nasi obci, seznamil navstévniky starosta Ing. Martin Beksa. Nejvice rodaky zaujalo sdéleni,

Ze se pocCet obyvatel, i pfesto, Ze nam starousedlici umiraji, stale zvySuje. Od minulého srazu se pocet

lidi zvysil o Sedesat, na 290. V poslednich letech zacinaji nad témi, ktefi zde Ziji od narozeni, pfevladat
obyvatelé, ktefi se do Vlastibofic pfistéhovali. Postavili si tu kolem 40 novich dom, obec zrekonstruovala
nebo vybudovala fadu bytt, pfichazeji seniofi do DPS. Roste i poCet narozenjch déti. Ve Vlastiboficich,
aleina Jiviné a v Sedlistkach, se zfejmé lidem Zije dobfe. Potlesk sklidil pan starosta za sdéleni, Ze
soucasna rekonstrukce vodovodniho fadu nebude obec nic stat a je$té navic, Ze budou v cené opraveny
mistni komunikace, Ze obec neni zadluZena a naopak, Ze ma na G¢tu téméf Sest miliond korun.

A tak se diskutovalo, vzpominalo, dékovalo vSem, ktefi toto setkani pomohli uskutecnit. Velky dik
patii pani Vladce Slukové a jeji dcefi Jané za skvélé pohosténi, Adriané, Renaté a Katé za obsluhu
a tklid, panu Mikulovi za roli fotografa, Standovi Bittnerovi a pani Petrackové za vSestrannou
pomoc ze strany obce, také pani Bukovanové a panu Urbanovi za pfipravu prostor, vsem, kdo
nam zapujcili fotografie, panu Svacinkovi a hlavné pani Jitce Ledabylové a Blance Menclové

za to, Ze se mnou do akce Sly a vydrzely. Ukazalo se, Ze jsou u nas pracoviti, ochotni a obétavi
lidé, ktefi spolecné ud€laji mnoho. V tomto pfipadé radost druhym. Moc si toho vazme.

Na zaveér se hosté postupné pfesunuli do pfizemi, do restaurace, kde si mohli dat
velmi dobrou a cenové pfiznivou vecefi. VSem moc chutnalo a my panu Stibtirkovi

dékujeme. Tak zase piisté! Jenom doufame, Ze to bude dfive nezZ za 12 let.
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~Jelen®
a kolobézky

Q

Milan Jelinek
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RALLYE SUDETY 2015-113km /3953 m

Nastal cas posunout hranice moznosti jizdy

na kolobezce v tezkém terénu. Proto padla
bajkovych zavodd u nas v Teplicich nad

Metuji.. Ldkavé na zdvodé je nejenom znacné
prevySeni a vzddlenost, ale i spousta kopcd,
prekracujicich 20% strmost. Trat vede prevdzne
terénem, ktery je v nékterych kratsich usecich
jen obtizné sjizdny i vyjezdny, takze se asi
Sestina prakticky nedd jet vibec (schody, skdly,
velké kameny, prikrost + tinaval. Je to ovsem
standart, ktery tezsi bajkové zdavody doprovdzi,
a ktery by cast divici se kolobézkadrske

[silnicni] populace neakceptovala — to

je ale ovSem to samé, jako bychom se

divili, proC v pekarstvi nemaji salamy...

Neposlednim motivem pro mne i Milo$e Tichého byla
nedtvéra nékterych nasich kolegt i bajkerti, Ze by se tento
extrémni zavod dal viibec ujet, natoZ v Casovém limitu
stanoveném pofadatelem... TakZe v sobotu 12. 9. 2015 se
rano v 6.00 (o dvé hodiny dfive, neZ startuji bajkefi) postavili
Ctyfi kolobézkafi spolecné s nékolika béZci na start. Poskytli
jsme pro televizi jesté par sebevédomych rozhovort — jakozZe
cil je dat to za 10 hodin, nechat za sebou minimalné 60
bajkerti a vyrazili jsme vstfic nezndmému dobrodruZstvi.

Prvni nékolikakilometrovy kopec jsme
jesté jeli spolecné, ale ve druhé tietiné
stoupani jsme s MiloSem ostatnim
poodjeli. NeZ jsme dojeli na prvni
obcerstvovacku, tak jsem si aZ p¥i 70 km/h
na sjezdu uvédomil, jaké nasledky mohlo
mit opakované pfebéhnuti srnek tésné
pred MiloSem... Prvni tfetina trati byla
relativné spise lehdi, takZe v (jen) prvni
hodiné se dafil primér pfes 16km/h, pak
uzZ tato hodnota pozvolna jenom klesala.
0Od prvni obcerstvovacky uz jsme jeli
kazd§ sam za sebe. Za prvé jsem (nejen) ja
zabloudil a za druhé na téméf o generaci
mladsiho kolegu MiloSe stejné nemam.
Dobré to je v tom, Ze si kazdy jedeme
svoje tempo a vzajemné se nezdrzujeme.
Nékteré prudké Gseky je urcité
ekonomictéjsi jen vyjit, nebot ve strmém
terénu je odraZeni vyrazné namahavéjsi
(trava, kofeny, kameny, pisek).

Drtiva vétSina sjezda se vSak da sjet,

coz predvadél mistni znalec terénu

Milos, ktery to jel na obycejné Kostce

s normalni svétlosti zptisobem, pfi
kterém ja bych byl desetkrat mrtvej.
Ovsem v cili pfiznal, Ze si to zas tak
neuZil, protoZe mu z mnozZstvi otfesti
malem upadly ruce. Zato ja jsem si to
uzival, protoze kolobka do tézkého terénu
(z dilny Ladi Barttitika) naprosto splnila




moje o¢ekavani a tim je zejména vysoky komfort jizdy. Ja

vim, miiZeme diskutovat o odpruZené vidlici (ano ¢i ne),

mé vysce naslapu (13 cm), typu brzd, technice jizdy a vést
podobné chytré kecy — ale kolobéZzka je vZdy do urcitého terénu
a kompromis je vZdy néco na tkor néceho. Samoziejmé je do
leh¢iho terénu vhodnéjsi terénka (a la ,, Krchiiak, ,,Jan, ,,J.J.€)
s niz§im naslapem a pevnou karbonvidli, ale to neni tento
pripad. Tim jen chci naznacit, Ze jet takto naro¢ny terén na
»krabicové“ terénce kteréhokoliv vyrobce je naprosto nevhodné
a nebezpecné a pfirozené si to ¢lovék uZije s vhodnéjsim
vybavenim. Tymovy kolega Standa Reza¢& by Jizerskou
padesatku bezpochyby také zajel v prvni stovce na obycejnych
dfevénych bézkach, ale asi by si to zrovna moc neuzil...

Prvni bajkefi nas dostihli dle ocekavani na 50 km a postupné
nas predjizdéli jiZ znacné roztrouSeni po trati, takze jsme

si vzajemné ani moc nepfekazeli. Pfi mijeni od nich casto
zaznivala slova ,,velky respekt® a podobné. Rovnéz ja jsem na
oplatku obdivoval jejich bravurni uméni pfi rychlych sjezdech
v tomto téZkém terénu. TéméF na stém kilometru jedeme podél
velkych voniavych konopnych polich. Na moji otazku ,,je to to
co si myslim?“ odpovida mistni pan, Ze ano, ale Ze to je ,,jen
technické konopi. Nasleduje ostry strmy sjezd po strani dol

(cca 35%), tady to radéji snesu, nehodlam se pieci zrakvit ted ke

konci zavodu. Unava uZ se za¢ina projevovat na rychlosti, ktera

je navic limitovana ob¢asnym kousanim kieci v Iytkach, a kopce

ani v zavéru zda se nemaji konce. Konec¢né cil a s nim i splnéni

ranniho sebevédomého prohlaseni (¢as pod 10 hodin, 114 bajkert

za sebou). Jsem rad, Ze se zavod zadafilo dat, horolezeckym
Zargonem feceno, ,,on sight* — na prvni pohled, aniz bych
vidél metr trati v naprosto pfesné odhadnutém c¢ase. Smyslem
naseho pocinu bylo nejen ukazat, Ze to jde, ale i pfitdhnout

Cast kolobézkatské populace na kratsi vytipované pfipravované

terénni zavody v pfistim roce, které se budou bodovat celkové.

Musim zde v neposledni fadé vyzdvihnout na nase
poméry nebyvale vysokou Giroven, ¢etnost i Sifi
sortimentu ob&erstvovacich stanic. Setfil jsem si pofad
piti, ale tim, Ze obCerstvovacek bylo hodné, tak jsem
jel skoro potfad s plnym bidonem. Celkové jde o velmi

dobfe propracovanou a zorganizovanou akci.
Vysledky:

1. Milos Tichy (9:47)

2. Milan Jelinek (9:59)

3. Lukas Smahel (11:06) /vichni v limitu/
Jifi Pilny 60 km (6:00)

oN:
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Jelen dokdzal prejet republiku pod 24 hodin

Liberec - Kolobézkovy prejezd republiky ze Sluknova do
Vyssiho Brodu zvladla trojice kolobéZkarii pod 24 hodin. Mezi
nimi byl nejlepSim Milan Jelinek ,,Jelen* z Liberecka, ktery

najel 360 km (5000 m pfevySeni) za 21 hodin a 41 minut.

V SEDESATI VITEZ. Kolob&kaF Jelen zdolal

republiku pod 24 hodin. Autor: archiv

»Forma trosku zatim je, a tak jsme Cekali, Ze to dame pod 24
hodin*, priznal vitézny Jelinek, ktery byl, se svymi Sesti k¥izky

na zadech, nejstarsim ticastnikem zavodu. ,,Bylo to bez krize,

jelo se mi dobve, na jeden zatah. Prestavky jsem mél miniaturnti,
dohromady tak kolem dvaceti, celkove 8o minut. Ale to bylo to, kdyz
byla Zizeti nebo hlad a bral jsem si vodu od doprovodu. Snazil jsem
se nezdrzovat“, potvrdil Jelen, ktery jel sélo, i kdyZ puvodné s nim
chteli jet dalsi. ,,Je to lepsi jet na vlastni triko“, pFiznal taktiku.

Na ojedinely zdavod vyrazilo 15 zavodnikil s cilem bud jen ujet
anebo &as pribliZit 24 hodindm. Plovouci start byl ve Sluknové,

cil ve Vys$sim Brodé. Zavodnik musel povinné projet dvé kontrolni
mista (Brandys n. L. a Tyn n. Vlt.) a také kazdé dvé hodiny hldasit
pocet ujetych kilometrii, jinak bylo na kazdém zvlast, kudy pojede.
., Nékolik zavodnikit bloudilo uZ na zacdtku kolem Ceské Lipy, ja
sam jsem bloudil nejméné sedmbkrat, cozZ bylo 15 km navic. Ale to
nenti nic vyjimecného. Pritjezd Kokofinskym udolim mezi skalami za
svitu svatojanskych musek, to byla nadhera“, vzpominal kolobéZkar.
Z pohledu bezpecnosti je jizda nejhorsi v noci, kdy hrozi stret

se zveéfi. ,Do mne u Brandysa narazil jezevec, vysledkem

byla vyhnuta brzda a p¥ibrzdéné zadni kolo dalSich 200 km,

coZ jsem zjistil bohuzZel az v cili. Nejméné t¥ikrat jsem mel

Yo v v

témér srazku s vysokou zvéri, na vozovce mé téz prekvapily

desitky pFejetych exemplaril, nejvice jezkii“, podotkl.

Objizdéni Prahy na Ricany se i diky GPS tradicné neobeslo

bez bloudeni. ,,Garmin totiz obcas tvrdosijné ukazuje

dlouho jiny smér cesty, nez clovék podvédomeé citi“, rekl.

Rano kolem Sazavy u Tynce i rybnikii bylo nddherné, ale také velmi

- —

-

studené. Pak zacina druha kopcovatéjsi
polovina trati, zatim jesté po horSich
silnicich. Aviak v jiznich Cechdch se
povrchy silnic vyrazné meni k lepSimu.
»Sedlec Prcice, to je vzpominka na dalkové
pochody a konecné Tyn nad Vitavou. Piti
a strava uz tolik nechutnd, jako na zacatku.
Zvolil jsem téstoviny s turidkem a zeleninou,
a to prokladal gelovymi sajrajty“, pribliZil.
»Dale cesta vedla kolem obra Temelina

a v tahlych kopcich na dosah od Hluboké,
Budegjic a Krumlova az do cile, doplnil
borec, ktery se citi po narocném zdvodé

v pohodé: ,,Jen citim stehenni svaly, ale
nebelhdm*, smdl se veteran. ,Jsem rdd,

Ze jsem to mladsim soupefiim natrel,

i kdyZ jsem byl mezi nimi nejstarsi. Proto
jsem maximalné spokojeny*, dodal.
Umisténi: 1. Milan Jelinek (Silvini
Madshus team), 21.41 hod., 360 km, 2.
Zdenék Cervenka 23.14 hod., 354 km,

3. Premysl Jezek 23.41 hod., 363 km.
Nejvice najel Matéj Kosnar, ktery

¢asem 28.23 hod. absolvoval 393 km.

Do cile dorazilo dvandct soutéZicich.

Pro Jelinka byl tento zdvod nejdelSim na
kolobéZzce. Predtim absolvoval zavod Pafiz
Roubaix (260 km) a jednu etapu Tour de
France (245 km). Letos jesté chce zvlddnout
na kolobézce sedlo Grossglockner a jet

v Dolomitech do vySe 2 700 m.n.m.




Itdlie sedlo Colle del Nivolet 2612 m,
ca.2000 m prevySeni, 37 km

Nastal cas zajet si zatrénovat na néjaky cyklisty
casto vyhleddvany prismyk. Volba padla na
sedlo v oblasti Grand Paradiso Colle del Nivolet
z diivodu ,slepé” silnice, kterd byvd motoristicky
méne frekventovand. Slusnd asfaltka

z Locana (600 m n.m.] riizngch sklond, azZ po
nékolikakilometrové useky 15%, vede tisici
zatdckami az na vrchol Nivolet (2 612 m n.m.].

Cestou je nékolik (i 3,5 km dlouhych) tuneld, takZe je dobré
mit svétlo. Pro pfipadné osvéZeni se celou dobu jede kolem
ledovcové ficky i dvou velkych pfehrad. Nahote jsem byl (bez
tlaCeni desetikilové trekplastové KICKBIKE G4) za 4 hodiny.
Uplné zadarmo to ale nebylo, zvlasté kdy? se ¢lovék obcas
pomeéfuje z ,,cyklobuftama®, na které momentalné ma. Jedna
cyklolahev na celou trasu v3ak nebyla zrovna moc a tak
italské kafe za eurac v restauraci u jezera neskutecné chutna.
Unava z nohou po kolena ponofenjch do studené vody proto
odchazi jen velmi zvolna. Odménou doli je oviem paradni
sjezd, pfi kterém jsem auta jedouci v tu chvili pfede mnou
pomérné rychle piedjizdél, protoZe serpentiny z kolobky jsou
krasné piehledné... Nejlepsim adrenalinem vSak byla jizda

v nékolikakilometrovém skoro pfimém tunelu s perfektnim
povrchem ve sklonu 15 % bez brzdéni. Tady by mé piedjel
snad jenom Karel Krchnak, ale musel by jet pfes stovku...
Nékolik desitek km ve sjezdu v takovéto krajin€, to je balzamek
na dusicku a inspirace na vymejSleni dal$ich kravin.

Milan Jelinek

o e it s
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Celed’

Nezanedbatelnou Cast obyvatel, kterou vyuZivali pro
praci sedlaci a vétsi chalupnici, tvofila na vsi celed. Byli
to zpravidla mladsi lidé, mnohdy jesté déti, Zili a stravo-
vali se u hospodare, u kterého slouzili. O véku nékterych
Celedint se dovidame z ozndmeni pana farafe véficim
z 1. 1821: ,,kterézkoli déti neb sluZebni celedinové od 8 az
do 15 let staré...“

Jak vypadal zZivot Celedi jeSté ve 2. poloviné 19. stole-
ti, o tom nam mnohé napovi ,,Celedni ¥ad pro kralovstvi
Ceské“ z r. 1866. Nékolik kratkych ukazek:

§ 10. Celedin povinen jest hospodafe svého poslusen
ajemu véren byti, uctivé se k nému chovati, pravdu mlu-
viti a vlibec pilnym, opatrnym, pofadnym a Cistotnym
byti. On se ke vSem osobam, jenz piinalezeji k rodiné
hospodarové slusné chovati, s ostatni celedi dobfe se
snaseti a vSeho hastéfeni, kleveténi a pomlouvani pana
svého, rodiny jeho se zdrZovati. Celedin ma domaci po-
fadek, hospodafem ustanoveny, bedlivé zachovavati
a jeho rozkazy, napomenuti a domluvy uctivé, skromné
vyslechnouti.

§ 12. Bez povoleni hospodafova neni celedinovi z hos-
podafova domu odchazeti a pfes ¢as povoleny nékde
se zdrZovati. Proti zapovédi hospodafové nema celedin
nikoho na navstévu pfijimati a jest mu pfisnym trestem
zakazano, bez povoleni hospodafova nékoho pfes noc
prechovavati.

§ 14. Celedin nesmi bez védomi a dovoleni hospoda-
fe svého svilj odév, pradlo a jiné véci schovavati mimo
dtim, v némz slouZi, a musi dopustiti, kdyby mu pan
truhlu, kufr nebo jiné schranky v jeho a jednoho svédka
pfitomnosti prohledal.

§ 16. Kdyz Celedin uvaZze se ve sluzbu, stane se spolec-
nikem domacim a pfijde pod zvlastni dohled hospoda-
fav. Hospodaf ma jej vésti k tomu, aby v domé i mimo
dim mravné a slu$né se choval, a ma ho pfidrZovati,
aby navstévoval sluzby Bozi v nedéli a ve svatek a ne-
délni opakovaci hodinky zakonem nafizené.

Kromé Celedi patfili do kategorie zemédélského dél-
nictva deputatnici s rodinami, ktefi pracovali za mzdu
a deputat, jehoz soucasti byl i deputatni byt, a dale pfi-
lezitostni délnici pracujici za denni plat, dochazejici do
prace denné.

22, Spolecenskyj, kulturni a ndboZensky
Zivot, kiestanstvia cirkev
rfimskokatolickd, vijpisy z knih kostelnich

Cast volného ¢asu si uspofadal ¢lovék individualné
v ramci své rodiny, jisty vymezeny Gisek zaujimal spole-
Censky a kulturni Zivot. V ném si velkou tlohu osobo-
vala cirkev, ktera jednak stanovila dny volna, nedéle
a svatky, kdy se slusi rozjimati o vécech viry, jednak vy-
pliiovala ¢ast volného ¢asu ndbozenskym obfadem.
VétSina spolecenskyjch zabav, spojenjch nékdy s do-
macim zaméstnanim (pfastky, dracky ap.) se uskutec-
fiovala v zimnim obdobi, kdy ustaly polni prace. Pozls-
tatky rznjch pohanskych zvyka probihaly v souladu
s cykly pfirody a Zivota, cirkev proti nim marné bojova-
la a nezbylo neZ pfizplsobit liturgii: vanoce nahradily

slavnosti slunovratu, velikonoce odpovidaji jarni-
mu vitani jara, pfi obou svatcich se koledovalo, za
koledovani pfislusel kolednikiim dar, o ktery prosi.
Sotva odbyty koledy vanocni nastal masopust (od
TH krald, jimiZ kon¢i doba vanoc¢ni do Popelecni
stfedy, jiZ za€ina velikonoc¢ni pust). Jak nam dosvéd-
Cuji zejména vytky mravokarcd, byl masopust jiz od
14. stoleti nejveselej$im a nejrozmafilejSim obdobim
v roce. Hodovanim, pitim, tancem a rozpustilymi
hrami si nasi pfedkové vynahrazovali postni odfika-
ni, které nasledovalo po masopusteé.

Tak jak konec Zni se oslavoval doZinkami a pod-
zimni ¢as po skonceni sklizné posvicenim (oslava
posvéceni chramu Pané) s riiznymi dozvuky, vrcho-
lil masopust poslednimi tfemi dny, kdy se slavnost-
né pochovaval. Po posviceni nasledovalo zlaté pon-
déli, coz je nazev pondélni tanecni zabavy, kterou
posviceni vrcholilo, i kdyZ tfeba trvalo tfi dny a pak
se za tyden konaly dozvuky. Patfilo k dobrému tonu
zvat a oplacet navstévy prespolnich pfatel. Tam, kde
okolni posviceni na sebe navazovala, lidé pro samé
radovanky nemeéli ¢as na praci. Proto vydal cisaf Jo-
sef II. v amluvé s cirkvi nafizeni, vSechna posviceni
konat na sv. Havla, tzv. cisafské, tieti fijnovou ne-
déli. Lid si vSak své posviceni nedal vzit, a proto se
mnohde slavila posviceni obé.

Pout na rozdil od posviceni se konala na oslavu
svatého (patrona), jemuZ byl zasvécen kostel /kap-
le/, oslavy ale byly kratsi.

Kromé spolecenskych svatkd se slavily i svatky
soukromé jako narozeniny, jmeniny, abrahamoviny
aruzné ty — desatiny od padesati nahoru. Sem patfi
i namluvy, zasnuby, oddavky, kitiny a dokonce i po-
hieb. Rad téchto tii poslednich cirkev pevné stano-
vila, ostatni zvyklosti doprovazejici tyto obfady byly
vzdy spojovany s hodovanim a veselim.

O kulturnim Zivoté naSich pfedkd v dobé stfedo-
véku nic nevime. Teprve z archivnich zaznama se
dovidame, Ze v 1étech narodniho probuzeni panoval
ve Vlastiboficich ¢ily ruch. Diky pani Rizené Kvac-
kové zachovalo se nam dosti zprav alespon o ochot-
nickém divadle.

NdboZenshyj Zivot

NaboZenstvi ovliviiovalo Zivot vesni¢and jiZ od doby
zaloZeni vsi. Zprvu uctivali bohy pohanské, pak je-
diného, kiestanského. Dnes neni mozné pochopit
ono niterné stfedovéké zaujeti, s nadéjemi vzhlize-
jici k nadpfirozenému, bozskému, mocnému. Kdyz
¢lovék nemohl ovladnout vnéjsi sily pfirody, aspon

vevs

né&jsi. Byt dobfe s bohy, to davalo lidem viru v Zivot.

Cirkev myslenkové pronikala do vSech vrstev spo-
le¢nosti. Sifilo se uéeni o ,,trojim lidu“ odtivodiiujici
vladu jednéch nad druhymi. Poddani maji pracovat,
Slechta ma chranit spolecnost a duchovenstvo bdit
nad spravou obou skupin. Cirkevni aparat pronikal
do posledni chalupy. Bez knéze nemohlo byt pokité-
no novorozené, bez cirkevniho posvéceni se kazdé
souZiti muze a zeny jevilo hiiSnym, bez pohfbu na
posvécené padé byl ohroZen posmrtny Zivot zemfe-




1ého. Mimofadné vyznamné misto zaujala teze o svatosti oltaini.
Pouze pfi msi ve ,,svatém pfijimani“, kdyz pfijal télo samotného
Krista, mohl se véfici spojit s Bohem a doufat ve spaseni. JelikoZ
tento akt se mohl dit jen za pfispéni knéze, vzristala vaha ducho-
venstva jako nezbytného prostfednika mezi prostym kiestanem
a Bohem. Odrazilo se to ve vysadnim spolecenském postaveni du-
chovnich osob.

NéabozZenska vychova byla zavedena jiZz na Skolach (kpt. 12).
V rodinném archivu se mi zachovala ucebnice biblického dé&jepisu
Starého i Nového Zakona pro Skoly obecné z r. 1899 pro ditky 6 aZ
12 leté. Kniha ma 216 stran a 98 kapitol, je to vyklad bible z hledis-
ka fimsko katolické cirkve, od ctvrtého tisicileti pfed Kristem aZ
do poloviny prvniho stoleti po Kristu. V pfidavku knihy se ditky
dovidaji, Ze ,,ona jedna, svata, katolicka a apostolska Cirkev, kte-
raz, byvsi na skale Petrové zalozena, pod ochranou JezZiSe Krista
a opatrovanim Ducha svatého nyni jiZ osmnacte vékti pevné stoji,
a prese vSechny najezdy pekelnych mocnosti trvati bude aZ do sko-
nani svéta. Byla sice pronasledovana, ale krev mucennikd stavala
se semenem novych kiestanti. Po boufi daval ji Bih a opét ji da vi-
tézstvi. Blahoslaveny tedy, kdo s ni jsa spojen, s ni v JeZiSe, poZeh-
naného Syna Boziho, véfi, v néj doufa, a jemu vSelikerymi dobrymi
skutky slouzi. AZ Pan opét ptijde, s moci velikou a velebnosti, uzna
jej za svého a uvede s sebou do zivota vé¢ného. Tam bude patfiti
tvafi v tvaf Pané, jenz pocatek i konec, na triiné velebnosti jeho,
se vSemi svatymi bude pak jemu se kofiti a jej chvaliti a velebiti na
véky vékav.“

Povinné vyucovani naboZenstvi trvalo az do konce 1. svétové
valky, ditky byly ze znalosti nabozenstvi zkouSeny. Podobné jako
mladez byl vyucovan a vychovavan, stale veden a opravovan i ¢lo-
vék dospély. Vedle desatera Bozich pfikazani musel dodrzovat
i pét zavaznych cirkevnich ptfikazani: 1. svétiti zasvécené svatky; 2.
v nedéli a ve svatky slySeti celou msi; 3. posty zachovavati; 4. jed-
nou do roka se zpovidati; 5. v zapovézeny ¢as nedrZeti svatebni-
ho veseli. Cirkev poZadovala, aby i ten nejposlednéjsi pfislusnik
venkovské chudiny se kaZdoro¢né vykazal potvrzenim (cedulkou)
o vykonané zpovédi.

Vliv cirkve silné zasahoval do ob¢anského i soukromého Zivo-
ta lidu, cirkev se podilela i na politické moci statu a pocatkem
20. stoleti vstupuje i do politického boje. Za 1. svétové valky re-
akeni charakter politického Kklerikalismu v nasSich zemich vrcho-
li, Cesti klerikalové podporovali valecnou politiku rakouskou aZ
do posledni chvile pfed zanikem Rakouska. Polni m$e a Zehnani
zbranim uprostfed jatek svétové valky k popularité cirkve a jejich
predstavitelti také pfili§ nepfispély. Proto mezi hesly ,,Pry¢ s val-
kou*, ,,Za narodni svobodu®, ,,Pry¢ s triny“ se ozjva v té dobé
neméné popularni heslo ,,Pry¢ od Rima“. Katolicka cirkev padem
habsburské monarchie ztratila hlavni mocenskou oporu. JiZ v lis-
topadu 1918 byl vydan vynos, kterym byla zru$ena povinna na-
bozZenska vychova na Skolach, povinna Gcast Zakd a uciteld na
bohosluzbach, z tfid byly odstranény naboZenské symboly — kru-
cifixy. Politické ptisobeni cirkve ve vefejném Zivoté bylo znacné
omezeno, byla uzakonéna reforma manzelského prava a usnad-
néna moznost vystoupeni z cirkve, v disledku ¢ehoz ztratila cir-
kev f. k. i ve Vlastiboficich mnoho véficich. Hospodafska moc
cirkve vsak zustala téméf nedotcCena, z téméf 60 ooo ha zemédél-
ské a 240 000 ha veskeré cirkevni plidy, ktera propadla zakonem
o pozemkové reformé, téméf 85% zlistalo v rukou riznych cirkev-
nich instituci. V obdobi 1945-1948 cirkev tento majetek ztraci (108
soubord v primérné vimeéfe 2 468 ha, z toho 34 000 ha olomoucké
arcibiskupstvi, 15 000 ha strahovsky klaster).

Po Ginoru 1948, kdy se ve staté ujima moci
diktatura proletariatu, dochazi k omezova-
ni cirkvi. Od r. 1949 doziral stat na majetek
cirkvi a naboZenskych spolecnosti, kteryjch
bylo statem devatenact povoleno. V Cesko-
slovensku nebyla cirkev odloucena od sta-
tu, stat hospodafsky zabezpecoval ¢innost
cirkvi.

Po svrzeni komunistické vlady v listopa-
du 1989 se obnovila naboZenska svoboda
a vSechny nasilné zasahy statu do vnitini-
ho vyvoje cirkvi byly odstranény. Svobod-
né a bez omezeni zacaly pracovat feholni
fady a kongregace. VSechny diecéze dosta-
ly své biskupy, koncem kvétna 1993 zfidil
papez Jan Pavel II. nové sufraganni
biskupstvi v Plzni a souasné byly
nové upraveny hranice ostatnich
Ceskych diecézi. Uzemi Ceské
republiky pokryvaji dvé cirkev-
ni provincie — ¢eskd a morav-
ska (1. Arcibiskupstvi praZské,
2. biskupstvi ¢eskobudéjovické,
3. kralovéhradecké, 4. litoméfic-
ké, 5. plzeniské, 6. arcibiskupstvi olo-
moucké, 7. biskupstvi brnénské, 8. ostrav-
sko-opavskeé.)

NevyfeSeny dosud zlstaly majetkopravni
vztahy a ekonomické zabezpeceni cirkve.
Cirkev F.k. i pfesto Ze dnes ovliviiuje v Ces-
ké republice jiZ jen malou ¢ast spolec¢nosti
(malokdo z téch hlasicich se ke katolické
cirkvi dnes dodrZuje jednu z péti zavaz-
nych cirkevnich pfikazani jednou do roka
se zpovidati), ¢ini si po roce 1989 restitucni
naroky nedmérné jejimu postaveni a vlivu.
VI¢i dravost s jakou se o majetky uchazi,
odradila mnohého z véficich a zptsobila
poKkles jeji prestize. Spolecnost dnes oceka-
va od cirkve snad jen jedinou prospésnou
aktivitu — ¢innost socialni a charitativni.

PonévadzZ vétSina Ctenail téchto Pamé-
ti, tak i jako ja, se jiZ nabozenstvi na Skole
neucili, téZko mohou chéapat Zivot naSich
predkii, s naboZenstvim tak dizce spjaty.
Abych jim toto pochopeni usnadnil, pfe-
Cetl jsem nejen vySe uvedenou ucebnici
biblického déjepisu, ale seznamil jsem se
i s nékterou dalsi naboZenskou literaturou,
nebot neni dobfe ¢ist pouze jedinou knihu,
a v kostce uvadim, co povazuji za dalezité.
Mozna, Ze se v nétem mylim, neomylnym
ve vécech cirkevnich je pouze papez.

yox
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ZRkuste
bezinkovy
likér

Q

S laskou
Soria Trskova
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K zdri patri sbér plodd cerného bezu — bezinek
Tyto tmave, drobné plody — bezinky

v sobé skryvaji poklad pro udrzeni naseho
zdravi. Predevsim jsou bohaté na vitamin

C. Obsahuji také draslik a ovocnou kyselinu.

Proc priveé bezinky?
o Stava z bezinek pomaha pfi chiipkach, nachlazenich
a zvySuje obranyschopnost organismu
¢ snizuji horecku
¢ podporuji poceni
¢ maji mocopudné Gcinky
o (Cisti krev
¢ podporuji krvetvorbu
¢ mirni bolesti
¢ suSené bezinky zmirfiuji prdjem
Rozhodla jsem se loni vyzkouset bezinkovy sirup a bezinkovy likér.
Oboji dopadlo na vibornou — chodila jsem téméf pravidelné upijet:-)

Bezinkovyj sirup

Potfebujeme:

¢ 11 zralych plodd bezinek
e 0,51 vody

* 0,5 kg cukru

e kousek celé skorice

e par hiebicki

e citron

a) Nasbirejte za sucha dobfe zralé plody ¢erného bezu. Pozor — nedoporucuje se konzumace
bezinek zasyrova — jsou mirné toxické. Pfevafenim se toxicita ztrati.

b) Bezinky otrhejte, oplachnéte a svafte s 0,5 1 vody. Potom je vymackejte (propasirujte) pfes
platno nebo plinku. Pozor dost barvi — radéji méjte zastéru:-). Do ziskané stavy pfidejte 0,5 kg
cukru a michejte, nez se cukr rozpusti. Pfidejte jesté hiebicCek, kousek celé skof¥ice a trochu
nastrouhané kdry z dobfe omytého citronu. Jesté dochutte vymackanou $tavou z citronu.

c) PribéZné ochutnavejte a doladujte tak, aby vam $tava chutnala. KdyZ budete s chuti spokojeni —
nalijte horkou $tavu do dobie vymyté, horkou vodou a vodkou vyplachnuté lahve a zaSpuntujte.

Jelibo spiSe bezinkovyj likér?

Jednoduse pfidejte do ziskaného sirupu alkohol. MGZe to byt rum, vodka, slivovice... Ja tam dala slivovici
v poméru 60 % $tavy a 40 % alkoholu, ale miiZete dat 50 na 50. Upravte si pomér podle sebe. Likér i $tava
takto pfipravené jsou opravdu vynikajici a velmi doporucuji vyzkouSet viem, kdo je jeSté neznaji.

Z bezinek muzZete také pfipravit bezinkova povidla nebo bezinkové
vino. S tim zatim nemam zkuSenost, tak tfeba pFisté:-)

A
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Ohlédnuti
zo Sokol-
skym létem

Q

Lucie Koutnikova

Letni prazdniny i mésic zari byly, co se
béhu a bézeckych zdvodi tgykad, celkem
pestré, a i soucasné mirné pocasi babiho
léta bézeckym zdzitkGm i vykonim
opravdu preje. Déti z atletického krouzku
Sokol Vlastiborice se ve vysSim poctu
ucastnily v zari zavodu v Babicich, za
zminku vsak stoji i dalsi zajimaveé akce.

Letni prazdniny i mésic zafi byly, co se béhu

a béZeckych zavodu tyka, celkem pestré,

a i soucasné mirné pocasi babiho léta béZeckym
zazitk(m i vikoniim opravdu pieje. Déti

z atletického krouzku Sokol Vlastibofice se ve
vy$sim poctu Gcastnily v zafi zavodu v Babicich,
za zminku v3ak stoji i dal$i zajimavé akce.

Zavody v Babicich potada v béZecké komunité
velmi popularni béZecky sportovni oddil SK Babice,
ktery reprezentuje fada vynikajicich béZct i hobika,
které spojuje laska k béhu. Na pratelskou sportovni
navstévu jsme na Babicky 1/4maraton zamifili jiZ
loni. Pro velky tispéch jsme se rozhodli nasi navstévu
12. 9. 2015 zopakovat. Oproti lonisku mél zavod zbrusu
novou trat. Loni trasa vedla Babickym lesem, ale
z dGvodu nenalezeni dohody obce s majitelem lesa
musel byt zavod narychlo pfeplanovan. Détska trasa
tak nakonec vedla po asfaltu stfedem vesnice, ktera
sice byla naroc¢néjsi z pohledu povrchu i ostfejSich
zatacek, kvuli ¢emuZ tak doslo k nékolika mensim
kolizim, kde si ale zavodnici uZivali pocCetnéjsi
divacké kulisy a intenzivnéjsiho fandéni. V mladsi
kategorii na trase 500 m obsadil nas zavodnik Jakub
Svacinka s Casem 3:02 pékné 14. misto. Kuba ztratil
drahocenné sekundy, kdyz si ho v pribéhu zavodu
nas$la smiila a naopak opustila béZecka bota. Nehoda
mu tak zhatila plany na mocny finis, kterym by si jisté
o nékolik pozic polepsil. V kategorii starSich déti nas
reprezentovali také na trase 500 m tfi nasi zavodnici.
Na nejlep$i umisténi dosahla Anicka Mikulova, ktera
skoncila na 13. misté s ¢asem 2:38, gratulujeme! Na
17. a 18. misté pak dobé&hli v tésném zavésu Matyas
Koutnik a Lukas Bittner s asem 2:53. BohuZel
ani Matyas s LukaSem se smtle nevyhnuli, protoZe
se hned po startovnim vystfelu v izkém prostoru
startu zapletli do padu tfi zavodniki a startovni
prostor tak s velkou ztratou opoustéli jako posledni.
Pies odérky zptsobené padem ale bojovali jako lvi
a posledni pozice pfenechali konkurenci. VSem nasim
reprezentantiim velmi dékujeme za jejich vynikajici
sportovni vykon, nasazeni i iCast, protoZe piisti rok to
uZ urcité vyjde! Nelze opomenout ani vykon Dusana
Koutnika, ktery Sokolu Vlastibofice také neudélal
ostudu a zabéhl si trasu na 10,5 km v ¢ase 44:47, coz
v kategorii znamenalo pékné 8. misto (celkoveé 32
misto). Také gratulujeme! © Dékujeme také Zdetikovi
Mikulovi za pomoc pfi transportu zavodnikid do Babic!

Dalim ze slavnyjch zavodi bylo Mistrovstvi CR na
trase Béchovice - Praha na 10 km, zévod, ktery se

chlubi nepfetrZitou tradici jiZ od roku 1897, a je
tedy nejstar$im bez pferuseni pofadanym zavodem
v Evropé. Dusan si zde 27. 9. 2015 dobéhl pro

sviij osobni rekord 39:55, v kategorii tak obsadil
38. misto z 306 béZcu (celkové umisténi 244. ze
zhruba 2600 pfihlasenych bézct a bézkyri).

Zajimavou sportovni udalosti byla legendarni
Jizerska 50, ktera méla letos podruhé ve své
historii i svou letni béZeckou variantu, letos
poprvé ale jeji trasa kopirovala zimni variantu
v celé délce. Startovalo se 5. 9. 2015 v Bedfichové,
zavodnici probihali Novou Louku, Kristianov,
Rozmezi, Knajpu, Jizerku, Smédavu, obihali horu
Jizeru, minuli Krasnou Mafi a Hiebinek, pfebihali
Olivetskou horu a kolem pfehrady na Cerné
Nise se vraceli zpét do Bedfichova. Povrch trasy
obsahoval 65 % asfaltu/paneli a 35 % lesnich cest,
jeji celkové prevyseni Cinilo 937 m. Dusan zavod
v dresu Sokola Vlastibofice zabéhl v Case 4:07:06
a obsadil celkové 40. misto (ze 165 zavodniki)

a 15. misto ve své kategorii (ze 43 zavodnika).

Nejnaroc¢néjsim letoSnim zavodem byl druhy
ro¢nik Jizerského UltraTrailu (JUT), ktery se konal
18. 7. 2015 v dobé velkych veder. Tento tézky zavod
nabidl celkem 69 km a pfevySeni 2650 m. BéZci
vybihali v 8 hodin rano z Josefova Dolu od Hajenky
v Pekle, seb&hli Marianské schody, zdolali nékolik
lyzatskych sjezdovek, minuli pfehradu Sous, osadu
Jizerku, protrZenou pfehradu, Knajpu, absolvovali
technicky seb&h kolem Velkého Stolpichu do
Ferdinandova, nasledny vybéh na Bilou Kuchyni
a Olivetskou horu, prob&hli kolem pfehrady Cerna
Nisa, a pfes Bedfichov a Janov zamifili zpét do
Pekla. Za Sokol Vlastibofice se JUTu Giastnil
opét Dusan. Zavod absolvoval v ¢ase 9:09:10
a obsadil tak celkové 28. misto (z 236 zavodniki)

a 13. misto ve své kategorii (z 80 zavodniki).

Nakonec jsem si nechala zavod v orienta¢nim
béhu Chrastavsky poharek, ktery jsme si zabéhli
20. 9. 2015. V kategorii HDR v konkurenci 50
zavodniki zvitézil osmilety Matyas Koutnik,
kterého pak napodobil Dusan mezi 56 zavodniky
v kategorii P. Dalsi ,,Sokolici“ se bohuZel
nezicastnili. Za zminku urcité stoji, Ze v
kategorii D60 na tomtéz zavodé obsadila krasné
Ctvrté misto nejzku$enéjsi orientacni bézkyné
Vlastibofic, naSe knihovnice Jitka Mala.

TJ Sokol Vlastibofice je otevien dalsim dospélym
zajemctim o Clenstvi, ktefi by radi nasi obec
reprezentovali pfi riznych sportovnich akcich.
Pfihlasku je moZné sméfovat bud na email:
sokol@vlastiborice.cz nebo na kontakty uvedené
na webovych strankach www.sokol.vlastiborice.cz.
Momentalné mame dospélé nohejbalisty a bézce
a détskou béZeckou pfipravku (ta ma ale bohuZel
— nebo spis nastésti) momentalné plno.
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Strom Ultra Maraton

Sokol Vlastiborice v sobotu 7. 11. 2015 porddd prvni rocnik
ultrabéhu na 50 km Strom Ultra Maraton. Ultramaraton
bude pro zdjemce doplnén nemérenou kategorii, Rteré se
bude moci zucastnit kdokoliv, kdo zabéhne, ujde nebo ujede
na kole celou nebo cast trasy.

Pro oba zavody budou k dispozici
tyto obcerstvovaci stanice:

17.km — Vrchovina: 10:00-12:30
25.km — TrdvniCek: 10:30—-14:00
38.km — lesni cesta mezi SedliStky a Vorklebicemi: 11:30-16:30

Trasa miji vgznamné stromy v okoli nasi vsi a v cené
startovného je i letdcek s jejich popisem.

Registrovat se mtZete pfedem na strankach www.sokol.vlastiborice.cz
nebo u mne na adrese Vlastibofice 25. Posledni mozZnosti je pak registrace

rano pred startem od 8:00 do 8:30 u Kulturniho domu. Startovné na
hlavni zavod je 200 K&, na neméfeny dopliitkovy 100 K¢.

Dusan Koutnik, tel. 739242081

Divadelnivikend ve Vlastiboricich

V zdravém tele zdravy duch. Toto TyrSovo heslo

patri k Sokolu stejnou mérou, jako ochotnici do
Vlastiboric. T/ SOKOL Vlastiborice porddad ve spoluprdci
s obci Vlastiborice ve dnech 23.10. az 25. 10. 2015
Divadelni vikend ve Vlastibofricich. Priznivci ochotnického
divadla vsech véekovych kategorii se tak mohou tésit
na celkem tri predstaveni.

V patek, 23. 10. 2015 od 19 hodin, vystoupi divadelni spole¢nost VOJAN

z Ceského Dubu s komedii KdyZ se zhasne. O néco dal to k nAm bude mit

v sobotu 24. 10. 2015 divadelni spolek PIK-ART, ktery piijede z Ustéku se

svou jednoaktovou situacni komedii Boum, boum Pierre!, ktera zacne

v 17 hodin. Pokud déti vydrZi, mtZete je vzit sebou. Dle souboru je pfedstaveni
vhodné pro déti od 10 let. Détské piedstaveni, které se bude konat v nedéli

25. 10. 2015 od 14 hodin, tento minifestival uzavfe. Jakou pohadku a kdo

nam ji zahraje, bylo v dobé uzavérky Zpravodaje jesté v jednani.

VSechna tfi pfedstaveni se budou konat v Kulturnim domé ve Vlastiboficich
a vstupné bude 50 K¢ za dospélého a 30 K¢ za dité za kaZdé pfedstaveni.

Blizsi informace o predstavenich najdete na plakatovacich plochach.

Za TJ] Sokol, Pavel Svacinka
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119. roénik (eskd spofitelna Bachovice-Praha 2015
27. 9. 2015

DuSan na zdvode Jizerskd 50 dobihd do cile

R RARET

Lukd3 s Matydsem na startu zdavodu v Babicich — odhodldni jim nechybélo:]







